I. Uvod do studia jazyka
A. Uvodni seznameni s technikami duSevni prace

1. Techniky dusevni prdce jako soucast zivotni cesty | 2. Osobni vize a Sebepoznadni | 3. Jak si
stanovit Zivotni cile a jak pro né vyuzit Skolu | 4. Péce o télesné zdravi | 5. Prdce s casem / 6.
Dusevni hygiena, mysleni a uceni / 7. Pracovni prostredi studenta / 8. Prdce s informacemi / 9.
Skola jako spolecenské prostiedi / 10. Tymova prdce ve Skole i mimo ni

Patrite-li k ocekdavanym ctenarim této ucebnice, pak patrné prave zahajujete studium na stiedni
Skole (nebo mate pred sebou posledni ctyri roky viceletého gymnasia). Je vam 15 nebo 16 let,
ohlizite se za prave uplynulymi prazdninami a se zvédavosti ocekavdte, co vam prinese vstup do
vysStho, tedy sekundarniho stupné Skolnitho vzdeélavani. Prijimaci zkousky jste mozna zvladli
S prehledem a ted’ by vas zajimalo, zda i stredni skola vam pujde tak snadno. Anebo jste se naopak u
prijimacek zapotili a nadchazejici dny vyhliZite s otazkou, jak dokazZete budoucim studijnim
narokiim Celit.

Jisté chcete, aby vase studium bylo uspésné a aby vam pomohlo zkvalitnit i dalsi obdobi vaseho
Zivota. Jak toho vSak dosahnout? A jaky je vztah mezi Zivotem uspésnym, Zivotem spokojenym a
Zivotem Stastnym?

1. Techniky dusevni prace jako soucast Zivotni cesty
1-1 Otdzka smyslu, 1-2 Podstata moudrosti (stary indicky pribeh),; 1-3 Oblasti Zivotnich cilii; 1-4
Zdaleka ne pouze skola; 1-5 Techniky dusevni prace; 1-6 Na ¢em kvalitni dusevni prace spociva? 1-
D Neékteré aktualni informacni zdroje o osobnostnim riistu.

1-1 Otazka smyslu

Zadatek kazdé nové Zivotni etapy pf i r oz e npél Awneéidne IpFfedsevzetim

vosobnim zi voté, veP&tkioill emesipopitiuznaoéra€il i dsk

tento okam k nebo nejsbrhai‘iém'i sblendowtotnd st @mead o
j eho elké (“:ésti jednoticimysth ZdAad 8 eeltenojue dinde
nedokaze to zdaleka kazdy, ackolii t uuspécl,e O

spokojenost a pocit Stésti.

1-2-A

Jakym zpusobem | z e s k uisp&lunspokojenosti ¢i Stésti dosahnout? J ak o p o dn €
kpfmgg Sl eni o teéto otazce si pfrectéme stary i ni
zrala vyspeéla lidska spolec¢nost (ji 2 ve starc
sféry |Ilidského Z2Zivota je uznéavan i dnes.

1-2-B

Podstata moudrosti

Stary kr al zemf el pfrilis§ brzy. Jeho syn jeSs§t
vli adnut i dost zraly. Zmocni l s e hhloavrye p fziej ejmen:
prilis§ velka a tézka $eboali |l odaehAhasa &adcpos
,Jestlize si uveédomuje, Ze toho mnoho nevi a
nechéda poradit, pozorné vyslechne pfipominky,
jenapravitt Rad j me se za cel é kralovstvi.?*®



Kr al touzil po vzdél ani , a ktrak opkitkazalmnp e¢\n
mudr ce. Néekteré si nechal jako radce, j i né
poznatcich tehmidehBibhy v&deémpal zvédomosti a mo
Néektefri odj el tak dal eko, kam
mofi azZz za obzor. b/ohatiym mé&k lzad &i
kni h, peceti, naé¢rtid a kreseb. K
nesmd8 rmnozstvi kni h poj mout nemoh
vraCilhyz pfrivezl na nesc¢etnych ve
encyklopedieCu a-a gk o m& t o h oc’, Konfdcia,|Mengd. a o
a jinych znamych i neznamych mys|
Kvial ivétmakaonnozstvi spist dal kr &l
ho cht él poznat poslyrbyl spokojen, aetpochopil, k o n
Zzepkecteni a vstfiebani tolika po
Pozadal tedy vzdél ance, abznick ni hy
) t o nej podskatdéhdi vadnzd ho oboru
srozumitelné dilo
Upl ynulo osm | et, nez mohl i ucenci kral. p
nesé¢islnych obortd | idského védénosSelObkpoabkope:
nebyl ml ady, st ar i se kvamem bivat Eoneibdu domi
pfrecist a pochopit. Pozadal tedydalkeneédnikhc
vypracovali jednu stn&t Siktera shrne to nejpod
Nez byly vSechny stati s apgsednrcyl, Kpleyrulsoe oksd
svéta, aby nashromazdil. nej-rbzmhadtéyédepazn
praci pfrevzal i, st aet'C issetp szanto,v umu sNeél kio | vi Skeacshvraaz K|
kral i, ktery uz byl stary, nemocny a upoutany
stat shrnul do jediné veéty.
Shrnout cely védni obor do jednédaleiycmems m
Vzni kl a kni ha, j ez obsahovala vzZdycky jednu
ucenci prostudoval.
Kr al umiral. Starému radci, ktery knihu p¥fin
~-Reknéte mi jedinou vétudekheuamophdnesviedl
zemfu!
—Pane, pravil radce, tétht mosdowethsvgFratsao

Martine Quentric-Séguy, Pribéhy z moudrosti Indii II, Praha 2000, s. 145 — 147. Prelozily Hana
Prouskova a Alena Lhotova. Nepatrné upraveno.

Pozn8mky a vysvDtlivky:

Konfucius—pol ati nsSténa podoba | ména -f-C fasik5dtas f i |
479 pif. Kr. ), ktery swabotaéngla&khHadatehrmesnk d&nf
viivného na Dlad-ch-edni nvsykcyh ofdiél; oz of (asi 6 . st ol
filozoficko-n @b oZenského Magecht Citrmok v mdlem o0 B8HpF .( Kr . )

~

vyznamny pfedst astatred z skaohnlfeujcSiia nodsbmour;ny ¢ anek.
1-2-C Otazky, ulohy a cviceni
Pfestoze pfibéh je obrazny a neméa smys.| k|
I

: jichz se kr a dopustil. Cozipvadtath € mb i |
joi postupovat ?



2. Naleznéete slova protikladného vyznamu k nadsledujicim sloviim (vyhnéte se vsak vyrazim
S pfedponou Ne- a zdroven se stejnym zdakladem jako vychozi slovo): Us pcé&pokoj enost
uznani, vzestup, zisk, pfij esimmigvat dobry, pecl.

1-3 Oblasti Zivotnich cila

Uspéch, spokojenost i §tésti p f i ¢ h & zvyslednice Firésth j i mi 2 napl Auj eme
Samoz¥fej mé 1z &ditovhivenii K ITmenggséumea S e mu nakdedénya Abychom je
pfekonal i, j e t pebdée, odsosBrdzkeSenadtmi generdci it-A4z e ) mén a
vp os | e d-zp rdaocbhoév a n & odhorng literateyt & d o

Psycholg oMé& dbor ni ci nae djud®tvé i ndgodthellyegddn & d(oab év s ¢
nedohodnou) , zda pro uUuspeéch jednotlivého ¢CI o
nebo role okolnihohpr oy terystuplidy.,ZivoPnelog? rikdzdy z nas,
pokud budemgostupovat systematicky a pokudsi stanovime promyslené Zivotni cile. Takto Ize
zacit p rkaakztdiécnk y v akod stied@Kolekych studii j e dobou j ednc
nejpiihodnéjsi. ReEeno médnim vyr aze m sptinng &k ma, sprasném t | |
misté.

Zivotnicileby s e mukoljka soupdeidh oblasti MO Z eme j e stanovit t

1. Studium a dal i (podbhy)rgis
poznavani;

2. P é C edravi, vzhleda r ozvo
zdatnosti;

3.Z 4] epifirodu;

4Vztahy kredingl endm

5. Vztahypartnerské;

6. Vztahy kjinym lidem;

7.Z 4 ekmtuua z e mmeEmi;a

8.Profese( kvalifikace

9.Ji n é (koaijkynhobby);

10.Z 4] evifi verejné.

51, et

Je pfir ofechny @blasti ZZieotnich cili nebudou v e Vv a $ e movn@méraén u
zastoupeny. J ej i ch pomér bude ovlIiivnén vasSi mi vl oh
tusenymi ), povahou i dal §imi pteremiydk a it é( ap @id

1-4-A Zdaleka ne pouze Skola

Na pocatku | e ow®xem ét fizeab al sipiéccth,e ninezes\yiiidérm | e n 0 ¢

pripadé vystadlit s tim, co poskytujeskola.Zat i mco pfed sto | ety pfeds
ob¢ana njegdedin ezi t éj Sich infor macmnochha.z dRrog 0n a
dnesni Skol a snpéingze sper UsseetCk &wearj,i vi stfetavaji

studentilokonal ujdobae¢ménaj vmZ se nemohou Skelaovat
ma smysl pfedevs§im jako lidské spolecenstvi, j e Z mUZe umémoécidi al ogu,
mezi oborovych €kt hhsidusviioshlgorsotyié,h por 4ci apod.

Sti‘edni Skolstvi pf ed st av uj e navaaujicich aavzakladhikikoly. St f ed o S kol
studium sleduj@va zakladni cile:

1. prohlubuje vSeobecné vzdélani;

2. poskytuje diferencovanou (raz 0 z n)ép¥ipravu na dalsi studium nebo na vykon
odborného povolani.



Studiumnav ét StMm@&dni ch S imatdritnj zRouskol @atinékg nmatoirus = zraly).
ZvlI Aadnuti aomarntavinudjye talkk€£ol venta uchazet se o0 st

1-4-C Otazky a ulohy

Zdeset iziovdtamsvtyilh e mtipdoldt! e kapitplé -3ublasti Zivotnich cilit) a u
kazhé ch odpovézte na dvé otazky:

a) Jak mize tato oblast prospét vasSemu Zivot

b) Jak ji naopak midze pomoci praveé Skola a §

1-5 Techniky duSevni prace

Pod v ytectmikassm nej spi Sseojemprbtthgadei meo je pfiiliss
pojmu.St aercokié t&Hneo vicg ¥ W a me n a | Gemglonelodnané a | e oltranksg
zkuSenost, chytrost € tdatnost. Odt ud | e o #Mchntkd € 1 e X VY uned qadly, obratny,
mistrny, schopny. Dnesv y u Z i technikiev e | mi Siroce: bezpecné vo:
silnicni technika, a |l e z & e Xdchnicé HzHyé d ennat i st é maj i Ve sSVvy
nejmode n &ézub&rikou techniku, al e t o ni c neméni na tedmky Ze

spravného cisteni zubii.

A Kk ¢emu jsou dobré techniky dusevni prace? Podi vej me se na konkr étn
se tfeba na zdanlivé,drZzebrjosdtei .néTakbusa iV &mi
vpatfi &nou chvili i nedokazali najit? Takeée |
byt rozhodisénévéas na stech? Slibildi j ste ukva
Zapomnstlde vyrfridit dOlezity vzkaz? Kdyszl oniliutvyinti
nebo naopak pfili$§ jednoduchymi vet ami a obti
z4z2itcich, vadi vam, Ze si Castoojnedcdolpdrzatneg W
A setkali jste se naopaksi d mi , ktefi slibuji radej.i méne |
klizeny a ktefi snadno najdou kazdy dokument
Zdycky vcas lkat epifii,priadiyemni pr cAml uv i , tak | aksi
outaji pozornost a vzbuzuji Uctu -a srpeosip-enkétk duy

Pokud ano, pak pravé techni ky duseivnjie ppéwre
zalenite do naplné svych dni, pak vam vyrazn
se nic zavazného nestane. Ale pokud je zcel a
a jejich naslednym opyr afvaosv ainieam ezrtgriaic,ed k adhn gahhiokc
|l idmi a nedokazZzete to nejdilezitéjsi: zit a p

1-6-A Na ¢em kvalitni duSevni prace spociva?

V podkapitole 13] s me s e $0@lremyaninblasimi zivotnich cili. Techniky dusevni
pricep a k m0 Z e me praktikpnastrojej jakktoé c ht o wpétl ast ec h
Uv e d meplilezitéjsi z téchto technik (v zavorce vzdy pfipo
u

Fi m
vtiomto tematickém cel ku danou techni ko

juje
zabyv.
1. P 0 z noabnl i Avethidh cila (1. kap.)

2. Osobni vize asebepoznani (2. kap.)

3.St a n wsebmiohicili (3. kap.);

4.Pé ¢ e 0 zdtad (4.&apn;é
5.Pr & ¢aeem €. kap.);



6. Dodr Z ov a duSevnizhygiemydv y uZi vani mgskok o nizticxatdi ef e k|
(0 Ci nudedilibokap.);

77Vytvorfeni a u prmcbvaikoprosiiedi(€ kap.)n € h o

8.Smys | upl n éinfarmacemi(& kap.); s

9.Pr o s ppdlaprage sd r u hligm {9.—10. kap.)

10. Pirekonavani piekazek a k r + %0i kap().9 .

Nasim zadomérneeént o abyt se techni kpevnoth soficasti nafich pr 4 c .
Zivoti. A j ak poznédme, Ze se né&dm tentome¢iol scha&if u 0z
S i vytvareji a do svého okol ¢harismp:j alfeujo  pvl vacs
nabozensky poj ednr Xit es gu\wies ldonsetsiy rvaizge Rkadedi zmae
ustalil jako odborny ter miaoharei ssmpatl eemd enes kwy fin
kouzlem a pfitazlivosti, které jeho, che@&w¥annu

umoznuje druhé | i dipruo€ isnné noaszl oorwyiyts,arkoztimsvikoautiad jn e
byt pro né autoritou.

Kazdy mame od sveé pFirozenosti rdzny stupen
vtomt o sméru budou mit vzdycky teé&z3i wybuddvac hni
S i osobnivpaothfaghsémami fe a zaroven si tutmi vI a
zachazet; nejen kviali druhym |Ilidem, ale hlavn
¢l odz | mY hofladA OAG2GYyNOK ONft 4

hotl adA OAG20YyNOKhORt &Y(ISOKYA]l RdzO

{ GdzRAdzy I RIf ON LERBBYYVOYWN2O0EIAGN O

RN} OGN @1 Kf SR I [ BbSYRAYI YN || 242

%t 2SY 2 LINNNER Rdz bl ©S 2a2o0y N ONf S

+]T dFrKe&8 @ NRBRAYS t S6S 2 T RNION I @

+7 0F K& LI NIYSNB{StNI OS a4 61 asy

+T dFrKe 1 2AyéyY f AR&ISHYN KeaZASyl!l >

wt 2SY 2 { dzf G dzNXHz YOI fAGYN LINF O2 gy N

Profese {yéeaftdzd ysS 1T OKt 1
WAYS Ttaye o012y N6 BB dzLINI OS & R NMzK
wt28Y 2 OSOA oSnSewS12yt Ot yN LSt

1-6-B Uloha

Vyberte jednu osobnogt v eobecné zméameho,Cbk ¢gring zse domr
dosabbarv sveée profese ¢€i zaliby mimofadnych v
a) Strucné prfripoment,e hlavni data o jejim Zi
b) Objasneét e, aprvoytz njaimnpoouv atzi u jpeotzeo rzu hodnou;

c) Pokustecee mazeabiyt, pvo v&em mskiolaogi (a

1-D Nékteré zajimavé udaje

Nékteré aktudlni kniZky o osobnostnim ristu

CABANEOVA, O [ChanisinaamytiFzbaxené: naucte se, jak ziskat a posilit své osobni
kouzlo. Brno : BizBooks, 2014.



CAPPONI ,— N\O&rAK , TSénméb& psychologem. 4 . pfepr adcmhaané v
Grada, 2014.

C| MI CK YBsychdt@ama.desatera na kazdy den. 1 . v YPahtEan Fragment, 20009.

COVEY, Sean?’ ndvykii skvélych teenagerii: pro tispésny a harmonicky Zivot. 1. . vy dani . P
Pragma, 2001.

FROMM, Erich.Uméni milovat. 1 1 . v yPdoarntia,| evPXk .a hay darPiort al , 20

GOULSTON, Mark.Nestuj si v cesté: jak si poradit s hnévem, sebelitosti, vahavosti. 1 . vydani
Praha Nakl adatel stvi Lidové noviny, 2002.

HAYES, Nicky. Psychologie tymové prace.1 . vy dani . Praha : Portal,

HAYOVA, L &filuji svgij€ivod_Praha : Pragma, 2004

CHANDRA, SheilaZbavte se neporadku jednou providy.1 . vy dani ., 206.aha : G

KLAPETEK, Milan. Komunikace, argumentace, rétorika. 1 . vydani . Praha : G

LUDWIG, Petr Konec prokrastinace. 1 . v \Bih@:ddn Melvil, 2013

MAXWELL, John C.Cilevédomy zivot. 1 . vy dani . Praha : Beta, 201

MILLMAN, Dan. 12 bran na cesté k osobnimu ristu. 1 . vydani . Praha : E mi

MUHLFEIT, Jan— COSTI, Melina.Pozitivni leader: jak energie a Stésti pohanéji Spickové tymy
na cesté k uspéchu. Brno : Management Press, 2017.
NOVAK, T-oPMGAKSOR N A Asertiivc@ juka lék v profesnich a mezilidskych

vztazich. 1 . vydani . Praha : C. H. Beck, 2003.
PETERKOVA, Khirz cdbbee endlady: lépe zviadejte emocni propady a vykyvy. 1.
vydani. Praha : Portéal, 2016.

SCOTT PECK, MorganNevyslapanou cestou: nova psychologie lasky, tradicnich hodnot a
duchovniho rustu. Do t i s k  PrahavArgb,£008..

T OMA N, Jalzilokohalovat sam sebe. 1. vyda n i . Praha : Svoboda, 19

T OMA N, JaB depsit organizaci a techniku dusevni prace. 2 . vy dani , upraven
Praha : Svoboda, 1984.

VALI SOVA, Asettivita wradiné a ve skole aneb Zisady primého jedndni mezi détmi,
rodiciauciteli3. , upravené vydamBi. JinocCany : H+H, 19

WEBSTER, Richard365 zpusobii, jak si zajistit stésti: jednoduchy navod, jak oviddnout nahodu
a naklonitsistesti. 1 . vydani . Praha Dobrovsky, 2016.

WILDING, Christine. Emocni inteligence: vliv emoci na osobni a profesni uispéch. 1 . vydani
Praha : Grada, 2010.

ZIGLAR, Zig. Na shledanou na vrcholu. Praha : Medium, 1996.



2. Osobni vize a sebepoznani

2-1 Tvorba osobni vize; 2-2 Sebepozndvaci analyza; 2-3 Jerome Klapka Jerome: Tri muzi ve ¢lunu,
2-D Jerome Klapka Jerome.

2-1 Tvorba osobni vize

Smysluplny Zivot z a ¢ i mkaa vz i kpiemySliméloys vé m dosavadnim i p i
budo tiecotéen hl edame gedmticivéd.] neéj aky

DUlezité |je, a bwyechh10 oblastech &i¥omicha dili a Wk a Z dnich &

zf or mul ocfekavhni, predstagy a prani;t ak zabr dani me jednostrann
svych Zivotnich apisemné&zachyceniBambietodobapmeahi Nedél e
starostid or mo u : klidné mize bytZdydéné¢lume itmeprowei na
vse, co si ted myslime a planuj eme, se miUze
uvazuj me soustiedBrnédt éngdad |domkéazmilaece e jist
Sepsanim soBthspbkahidzivvot niowbnizd ivlieil hveyzt vnoafsi npe
povede stejneé, jakon«koimpaml zedrem@ mod mni iky v
Kazdy z10 bodi by s e mél v 12 Eaktif jneeZz Cll zeni €t rnueéstuac 20lz na ¢
Nezapomi Bakjdlnusti: n a

a)kdosazeni douhaeestapaabegycchom na ni vydr zel. a z
hodnotu sama ol isoshié¢ j(aekior somiwviume dat nost nebo ci
cviceni ¢€i stwudia bavit);

b)venuﬂemese smysluplnym ¢innostem, jezZ hodno
spokojenij eSSt € pfed dosazenim konecného cil e;

cgnejde jen wt t\oytédeonséahhon00|Ie;etrmmtectmz byy haadu
abychomwpw i sl usSnych ¢innostech adal e pokracoval.

Priklad osobni vize:

1. Chci vystudovat vysokou obduw kteiy hlnyna mi t rdiaH o
pfrilezitost daldobhoymroyed&hkéem a mdanesti ces
2Chci se vénovat vyttérhv ael oosbtl mism is pzoeér vt olahdl aas twn i
3.Chci mit psa a cvicit ho;

4Budu semhéddédivasest u€ eamipnomd dat, jaibys se t aky
5Snékym chodit urc¢ité ano, ale rodinu az pfte
6. Budu se UcCastnit akc pro | idiomebkude mpus
pravi—-thelbmé se do néj aké takove zapoj i m;

7.7Na Skole bych chtéla délat Skolni fil movy Kk
8.Budu se uxkursechinia mg k §\yhietu gitakyn € j a k' y mijadyk o bkvt yekrlyy

skoro nikdo neumi ;
9Naucim se fakt dobfe fotit (pak néjakéad vyst
10.Chci vedeét vic o politice, ale rozhodné do

2-2 Sebepoznavaci analyza

Osobni vizi tedyj dg ommame —meboneBSmetvybavenikple | j snme
naplnénplsydMlezak zt akové sebHdapseszhnp@mninomaRNOTEC piF t
analyza. Slovoanalzapoc h aetCt g ny rezhoz3WOTamal yz a awngn iolslaas ke
prostfedi a jeji nazev se sklada z inicial ¢t
a)Strenghtsifjéstitainkg n 6] =

b) Weakness [wi:knis] slabé stranky;
c)Opportuni ti esprilpzibogtis ' t j u: nat i z]



d) T h r e aets|ssohfoBeni.

Do téchto pojmi0 se pokusime priFevést konkr ét
zachycovaskoucasny stav, s vyhlidkou na vyty¢ené Zivotni cile. Smy s | em c e lzgstitanal y
jak jsme p r a v éprotjejich napliiovani vybaveni.

P fvypracovavani SWOT analyzy budeme postupovat takto:

1.Pou Zilj-2Ilstg papiru A4 (budeme-z c el a v-ypjsiane ¢fjneén po | edne
abychom kdykolii mo h 1l i cely napsany te¥wtappol o
(papiry) rozdél i mazdyzlddi handdedd@Epeme akki ¢ g
odliSiti nadpmnpmi bar vami pi sma: silneé stran
pfrilezitosti z-entde npés,y cohhorloozgenpci k y¢ evr ynzén
22Pokud mizeme a necitime v Uldi narth obavlast blitké n o u
(zejména rodi ¢Ce, prarodi Ce, dal §ianpafl iylzwzun ép,0 nr
Seznéadmimejijm smysl em i struktasuou n&@kdamk fdni
pfemysSleli a pfipravili si pfispévky do nasSeh
3. PFrispévky shromazduj e me met o
brainstorming [ br ei nst o: mhoufg vmdazkd)o.s | ¥y a a z
oznacuje spontanni, ziwdlpradu.diTek
typ di skuseuijesmtlivcepmébabigpei zaci Ci
kdyz tfeba vytvorit Ci upravit s
Mu s i me doovdShdamitzasady:
ajLze Tfici (a zapsat) cokoli a v:
b)O Z4dném tvrzeni se nediskutuj
dokonceny;
c)Postaveni di skutujicich, jejic
nehraji rol i: tvrzeni se zapisuj

poznéadmek o autorstvi;

d) Diskuse je omezea j en Casem (dopfedu stanovenym) |
(kdyz je papir zcela popsan, diskuse konci).
Pro nas to znamena, Z2e sami budeme zapisovat
rozmysl eni. Nezaponmenmesa npaoldyézkoow apg o moehno,u .k Nepo
témi jejich poznamkami, které se nam nebudou
zcela nestranné a mél by ocenit kazdy nazor o

4.Vkazdeéem oidmzd pikits®json vpodsta8 s Bodan zobecni me nékt
5.Vy s | e die & edpgodopyistopisu neboj e | uppati macyv

6. Pracesvysledkyanal yzy

Piiklad SWOT analyzy (v n&dvaznost.i na uvedeny pfiklad c
Silné stranky (S):
Jsem cil evédoma.

e

Mamohyblbwveéenbandidami m hr at na Kkl avir.

Umim docela dolafsemngéme&lky. zacal
Nebojsiem f yzi,ak«dk & ztdkgeeest ar at o mal é dit é.
Jsem spofiva.



Slabé stranky (W):

Jserm & kudry& Zzadirez& . Casto mluvim rychleji, nez my
Kol irkeedaaadr Zim sl ovo, chodim pozdé, nestiham
Nemédm rada ruc¢ni prace a nemam Zadny vytvarn
Nemam dost trpémnenvwsdizni a M&leonktCarsaw veéc dot a
Vposl edndc dmebet um
Ob¢as | Zzu rodi ¢dadm.
Prilezitosti (O):
Sezn&dmerniyms | idmi, vytvafreni novych osobnict
Vic Sanci na kulturu (divadlo, pouli¢ni diva
Hodné jazykovych kamsk vnwa mantrani CeiSlkaluai§r
PfednaSkové cykly pro vefejnost wvhumanvenigec
oborech.
Najit kédmosSku na béhani nebo na kol o.
Ohrozeni (T):

¢ V €

VI astné jsem seapjoeéitdéﬂénluk:dy nenmZ &l nebudu
Nedost at ebku déua smuu s et doj

i zZzdét autobusem (jedn:

Ztratim kamarady ze zakladkynimiohebeduarnéu
Pes, foceni a doucovéani se ségrou, to fakt ¢
Mal o isasucdirées (aodipmnadveadni ) vyucova

Budu mit méalo penéz; a aZz budu chodit na bri
Ve sveéememd&kmdm mezi svymi vrstevniky nikoho,

bych se mohla ve vSem spolehnout .

Takto pojat au BIWOET dadnaadiiy.zkad/p i t ol rei spr@covat. & Z e me
2-3-A

Pokud se nmamapreacesebprebdodenbhhedadafit, ma Z e
Ut échu dopfat aspon veédomi, Ze bez postav nes
svét | aftielrmu.urMezi nejproslulejsi knihy zalid
roman a nspisovalklerdma Klapky Jeroma[ dz o' T Sumaugi Vybi f &ma u
Zn € j uk dz ku, ktera je vliastne) askaanossbaneé& e
typickym anglickym humor em.

2-3-B

Jerome Klapka Jerome (1859 — 1927): T¥i muZi ve ¢lunu

(1889)

i

(...)ZNvoté jste nevidd@&mé, tjakloykbyAzsaemly s
néj aké prace. Od ramatfe pidedeéobraekastaitiho
Padgerova seimepaastcygcsPodger TFekne:

» A, t o necthitm siavamsnlkndedSz!|l ejte starosti. To Vv



A sunda si sako a d&d4 se do toho. SluzZzku pos§|

jednoho zh | apc @, aby i Fekl , jak ty hfebiky maj.i
vchod cely ddm.

, TY jdi pro kladivo, W lle,*® vola, ,a ty mi
taky bych tu mél mi t nXkijm&!o utpya nsukhoGZD ggd @ s O v 0 | i
, Tatinek se davat pwrmnealReu tao dwafraateel epd3i, a
Aty tady zUOstan, Mari e, nekdo mné bude muset
dobéhnéauts pod dadného -SkjegeggTom?dp o jAd Tsoeme,! Tome, tvy
podas.“ Potom obraz zvedma, wspugtci skko,sn@alknaz:
se, nacez poskakuje po pokoji a hbhepdt, spipt &a
vkapse saka, které si sundal, a nemé&a ponéti i,
shanéni na&afradi a dat se do shanéni strycova s
se plete pod nohy.

, Copalklar aku neni ani Zivd dusSe, Kti e#rod éby sv
nevi del takovou hromadu budi Zknaangstenlo maj imous
které jsem si sundal ani ne prfredth.pét.i mi nut am

Zvedne se, zjisti, Zze si na tom saku sedéel,

, No, ted uz hledat nemusite, uz jsem to sak:
To bych to rovnou mohl c¢chtit na nasS8i koccel!*

A kdyzZz se po plUl hodiinég,t rwW&mwvwa npé& sd iy a zsceviée n

vSechny nastrole a Stafle a stolpioGkahavadvkadu
vpul kru pomadhat, stryc se znovu
na [ mu tam z &c mréamuu ,z véetdwvar tky
a r ku a upusti ho.
otaboyi ténem, ,a hfiebik
na kolenda aaplsdoilti Cse a
am minime nechat stat ce
sveté, ale stryc zase z
, Kde méam kladivo? Kam |j
dal ? Kristepane! Cuc¢i vé
jedenzv A svine kam jsem dal kil
a kl adi vo, al e
na sSsténé zn
ebi k, a my v§
ém w&mézmwakstoli c¢ku
nko objevit. K
nadam postupneé v
p at radsi sl eze
p sténu pifemeéeri
m pol ovi nu ze
c ti a deviti a pi@
t o vyphlatyiatahd 0zZ e n e ndei pvi inCeetknost i .

Pak se to i my pfdlkowys§i ke Zvdyepnuc ivtygtdez néco do
se posSklebuj eme. Nac ez zvaep ourseenault & ¢ npéll vvordanvi & Cui ps
musi méfit znova.

Tentokr at si na td<r\jetzimd<éknu33kmtrrréi\jskw&uskmwl\i' ésk(
vpétactyfricetistupnovém uUhlu do strany a snaz
dal e, nez kam vibec mizZe kimzpabhduth, tpnobéaelkn
a zfiti se na oteviené piano, a tim, jak znel
vyl oudi vskutku pékny hudebni efekt.

A teta Marie prohl asi, Ze nedovoli, aby deéeti



Posl éze si stryc Podger znovu oznac¢i pfisl us

pravou rukou se chopi kIl adiva.
Hned prvnim Gder envisiis krootzemma Cukpau sptail ekcl aad isvo n.
Teta Marie vyemomadé&éjrnymehpassteée ji snad st

bude zatloukat do zdi médebok, aabyr dei mahtandb

,Ach, vy Zenské! Vamsry$échadviEnédsvyyedéeordge:t
j 44 tyhle drobné domaci prédce dél am rad. “

A poté zahaji dalsi pokus; prfi druhém uUderu
nim a stryc Podger naleti tak prudce na zed,

I musi me opéet vyllaAgak &t aprveviztdkio vaz ngrkne nov:
kpll reocac¢né nakfiivet@&@nmesnmolmehliriyvkol em dokol a
byl nekdo jezdil simr @&bé mit aha)kdaksdmlyge ePkoydger n

., Neajeto!* pravi, téZzZce sestoupi se stolicky
kterou natropil, ® ¢i vi dnou pychou. ,A  to prosim existu

nekoho zj.dnal i ! *

Jerome Klapka Jerome, 77 muzi ve ¢lunu a na toulkdach, Praha 1995, s. 29 — 31. Prelozil J. Z.
Novak.

Pozn8mky a vysvDtlivky:
Goggles [goglz]; Jim [ d Z ilibela-vodovéaha (jednworddicwhdnipivedao
polohy);pence—angl i cka dil ¢i ménova | Bodgerd tpkoadsaddrnes

poj menoval p 0 st avnomes dmenylatiesky pnénd dneneniy 4 s § dy¥ se r o.
j méno vystihuj e s yoégh®ocvaikomiizdk)eTermo ptingipsgel ipcfkiy vyt v
l'iterarnich pfibéhl uplatnuje dost.i casto (a
plUsobit [ | gogélen 0 vyvalavan &cke divat se vyjevené, goggles = tlusté bryle (se

silnymi cockami).

2-3-C Uloha

Jakodr obnou rozcvicku pro budouci pFfemySleni n

Gr yv klJeemr ozmova pfibéhu:

...ten blazen stara uklouzne a zriti se na oteviené piano, a tim, jak znenadani tiiskne hlavou i
telem do vsech klaves soucasné, vyloudi vskutku pekny hudebni efekt.

A teta Marie prohlasi, Ze nedovoli, aby déti poslouchaly takové vyrazy.

Jaké zvlI astnost.i se autor na tomto misté dop
vypraveécéskych zvykl odddmaseblégi ¥ierjzej ipoh opwlheg U

2-D Nékteré zajimavé udaje

Jerome Klapka Jerome ( 2 . 5. 1859 Wal-sla k.l | S 1
1927 Northampton)

Britsky spisovatel a novinar, humorista.
Jerome Klapka Jeromeomx hazel zczqhudl é rodiny

obchodni ka. Jerome dost al SVEé pr os
pritele, madaGg & € fph og ¢gelnelmpzkeld t e |
madar ské revollaif8a8-1 &4 Maplyt goyazce r e

pobywalitwkém exil u.




Oba Jeromovi rodi e brzy zemfeli, ryvahEémmbh:e

vystfiidal néekoli k zath&@b$hadpgakedi kye nimnant b aha
kvalifikaci pro néaslednou novinadfskou a spiso
Vr . 1888 se JeoezomeeondeniGleosgi nou Marrisovo

vil unu po fece TempiodnedZ pea ostjaeho jpedmiimsd av
Vr1889vysel JerdoSiivmogmRbheodh@&@nbyl pngkaawmgsEe
turisticky pridvodce pro pfiznivce plavby ¢l un
se béhem poamorzménickow knizZku, vehlkawemiécls apo
a zaroven vypravec abyj e ¥Usskpgéacnnzp dtics guénilazen@kme nab la
kolem TemzZze ve vyhledéavany turisticky regi ol

anglického humoru ( zdr Zenl i vého, avSak Dbfitce vystizne
rychl e ssétovoepopulkrau, kit era trva dodnes, stal.i se h
humoristické autory mnoha narodnosti.

Vr . 1900 Jerome napsal na podobném paddSriysu
mugi na ot ovuylpkeS8acvhé | ké <¢Casti—moa Né&medenkiuw h( sk od debcchc
konkrétné do Prahy a Karlovych Vart); kniha v

V letech 1892- 1897 byl Jeromespoluvydavatelenk u | t unménsi i héBaviild¢ (The Idler),
kam pfispival i MarkTavhirg Arthir CenaniDseyle & Rudyard kipling.
Jeromep a tdfliolu h ap Il oédtnayare faovany ml angiM@é@atc éymmzi ve ¢l
zajistiiv é hlfaisnaan ¢ ni , nak dvj e8] tkaymezapakpvalc h uz ni

NRDktefr g: d

Humoristické romany Tfi muzive {lunu( Thr ee Men i n a Bdat ;mlla&g9
pf atveylpravéce Jeroma a |jehevé&adlaundud,ppdy BRimegi a
skutecdné&yahbknji djmijch zs p o l) @Finyxa i toalléich (ThrkelMen on
the Bummel; 1900; p ut o-vparneid e v § i m -etyykcl hi Zs thiNédkmnénotk up oa ). ¢ As't i



3. Jak si stanovit konkrétni Zivotni cile a jak pro né vyuzit Skolu
3-1 Osobni vize a zivotni cile; 3-2 Co ma Skola spolecného s prdzdninami; 3-3 James Thurber:
Pdanovi je zima; 3-D James Thurber.

3-1 Osobni zivotni cile

SWOT analyzama s amoz ¥ e mé vychodiske dalSihogpestupu.Pk @ zr adi | a
kt eré Zivotni cile budeme naplnovat pPoHnE&K ud
vyrovnal i ,sehedvlonalovaci pliryzaimé ¥ ené n a:

1. Rozvoj silnych stranek;

2. Odstranovani ¢i zmiriovani slabych stranek;

3. Vyuzivani prilezitosti;

4. Vyrovnavani se s hrozbami.

J i férmulace zdokonalovacich plana by mél a podporovat jejich
dopor ucCupgiadydodihz emtn € o0z SMARI.WJadreé o] aakmogymunt ktée z
akronym) , tedy slevikaéekévezni kl o spojenim zac,atecn
Cte se jako béznéazpmidavavi(mehham&dmugyg end&jegaky poj
t ohot o n & Skw smarb[smail s &anglicky bystry, chytry, mazany (viz smartphone

[smaiff aly)an zaroven jednotliva pismena zde znamena
S — Specifické,t edy konkr étni ;

M — Méritelné,atozh | edi ska kvantity (mnozstvi) i kval
A — Adekvatni, t edy odipo¥iivatfmiczZets&pé,achazi me, nase

moznostem apod. ;

R - Reilné,t edy dosazitelné (madloco dokadaze tak o
zakonité dostmakigrnecserlchzapmdad cel ého sebezdokon:
T —Terminované,t edy vymezené koé@ku?2tméambg¢taseim,bekdos

Sebezdokonalovaci plain navaz up$achbhnin@awWOZi aumweédgdzvpf edchozi
kapitole by mohl vypadat tfeba takto:

1.Béhem prvniho secmakuobioriddékadamré bych cht
ktenéch se vyucunasema kurnajvie,r za tnér kknu se, kdy t
a jestli n a bgiyzmepjl iu mE§uakan ¢t mg @ p o ¢ k me s ke ;
2Béhemzjziastiim, kde jsou néjakad dobra fitka a
fijtniamszaspoan obden;

3.Zangl i ¢ctiny a-bémCohlede bahdopdridraaiCihy e vZIidylc &

sl ovicek denné;l addnoo uma tdurroivteyn cbBh2c;i z v

4. Vyberu si tFeti j azyk (ne moScp afnrédiSu 8 miao a & )
naj du si pro néeéj dobr y—-dématuntyeo ddmbyenkBits a po
55.Hned tenhle tyden sam-lpoié&dadnpidsaavwat bwsdeuc hsn
terminy a kazdé réadano i vecer se do néj mr k nu
6.Pofizeni psa odlozim, az se sestra dostane
vhedeéli odpol edddhmar a ppaoktjfedt d yjde e ;

7.Zj i stim, kde | dobrvyen mpé® théuadknke mbaym sprlady del r
to budeldstat za to

8.Zeptam se, jestli je ve Skole divadelni kr
mohlibychomd é | at taky pfredstaveni, jejichiz vytéiek
9.Do Vanoc si udél am pifehled o Sancich na b
Sestnéadct, zkusim nabizet bmizepaditseim,b Zzdwo padtl i ia
rodi ¢e miJsnad pfidaj.i



100.Najdu zdej$i artkino a zjistim, co tam dav,;

Uvedeny sebezdokonal ovaci pld&n m&a 10 boda,
konkret iozsmbarn é& vibdii)z8iPFf pohl edu zolhlsastmmi, <ciel (
nekryji, al e to | e pZfei rsotzuedneén.t kRao vsSei nsnrganddi o shied k
ma bl dzkomaki ckému uméni, bude ,sej evl®maz\aa yotveeame |l
pGj de mat éidenplwez domovali m di vka usSet i cas a navic
pozdeéji a svoyucnéedbspatneéonbshodi za hl avu, p
muset dél at starosti

3-1-C Ulohy

1.Podl e vyyScehdwlioeasdienvytvoft e WOWo a naeSMERAmil .awni zi |,

2.Ur ¢et e, jakym akr ony me ms kjustoeutorganiacea idséfucy, n a s
programy produkty... (Po z ndmkaj mu | epsSi vyslovnost. mo h ou
nez pocatecni pismemaoa piradypspdikk nmbéddeska mb .} 4s e k
Ceska dopravni kanceHatuti hlodémanskhaasélt i paryint
i ndi &nské | esni moudr ost i, Met odi ka Nar ordenail i
ekonomi cka Qcahdraa nwnlya dsyv, a z autor sky, di vadl o S
univerzitni divadlo, Utvar pro rychl é nasazen

3-2 Co ma Skola spole¢ného s prazdninami

Slovog k opaat F islmoevzai pfrejatéa (z <ciziche g taihoped 0 .

oxXoMn)prfesscholadt i muon(i kl o s obmésambiv@emspévad
znamenalov ol nTPrloasdnedni ho &eského studenta je to
vi kendech ¢Ci pr azdov sheanoidiermmdypfr@goimmaaegnié kol ot
vol nym Casem exi sdnfiduse scholé &sholu = sholeiov/ 0 % b ddy D n
c

vvvvv

S
|l ou veécppodivaédboznadhl edu, zjistime, 2
kola pro mladého, dospivajpli aldbavenysStarosti & k a
tfechu nad hl av o thodaomésizabavus & D | pse h 2 k é
| Coavssttkd & *a &b ut vr dé; pracovni smény
hem Skolnich | et rpidleditosti K e dsoosutsit zarvéen é mo o h az
mp | e pomavamilokolniho svéta i sebe samotnych; nikdy vZzivi ot € uZ nebudeme
su na ¢cteni, jako mame nyni, kdyZz chodi me d
udentskych | etuplthomsui ma&tdrozé& nreimedy v
3.M0 Z estudovat, ni kol i se pouze § lpienyilet ghlubokémemystua s a
véei, ni kol i jen o jejich povrchniNezkheopriamed fmed n
poznéavani p kest@vdnif —ezddnail cetkvai mme j en do atraktivni
p Sim dopiminsiothdoc erkrujydhurzni ho i historického

—
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edevs
4. O svych my Sl enkach, nazor edskutovat p p b s tmmjoihgyhe
il itostech ve Skol e i mi mo ni ;
5. Takhles | o WwKolia lidem od pocatku své existencen € k dy ve st ayzhwdak u a
fed dvéma stygzVvejgm prepmyel svého a financéni h;
astrojem pro profesni; kvalifikaci o]
6. Chcemd | pr o sket&mey vyanhna g siyisl Skoly, mé | i by r
j ej i cshobodnéhl prestiediv némz se ¢l oveék v c neuci
pozi ci u dal sich pfijimacich zkous Ci konku
7. Toto komplexni a hluboké pojeti §koly a vzdélavani b y ¢ h o m pséi s t ppuvdlsi Zivot.
V atmosféie diskuse a objevovani z | i St i me Z potazky jsoa Istejic ,dulezité jako

{4

©
—
D
N¢

p
n



odpovédi ( moZzné&d dokonce i dil ezit é&jzSaiv,i snl eobsatti ondap ow
nal ad ve spolyeznodthivnanjalrd yahtt &lz-okk once po st al et

3-3-A
Ny ni t oa dol ethéCmhane dal §i humornou povidkou. J e
ukdze néam totiz, jakvietyYastbembydiZEneawwyki océ
budovani smysl|l upl néh dame Thurber p d mzaanseor]p scakly pafuet doerv
ko em poloviny 20. stoleti, ale jeho povidky |j
3-3-B

James Thurber (1894 — 1961): Panovi je zima
(z povi dk oWVe eeredaim whty @arlétajici hrazde; 1935)

Vprvnich chl adnych |l i stopadovych dnech j se
nepfijemnych poznéadmek svych pft attedm af ukkoélfeig Up, o
mésta bez kIl oboJuekdun odhobamn ek sleatnua. kgné tdgbhénaome z
chodec: ,vemt e si kl obouk a kabéat!*“ Lidi t o
néktefi mi to Fekli docela oteviené, Ze se pr
na sebe wupout al pozbanaosat jefatovebsinédoi konaby
dl ouhé vlIasy, protozZze jsem si je vecné zapomi
ten po mésté chodi a zmrz4ad a dél a ze sebe chu
fi kali: ,Hele, tamhle jde Jacob Thurman, ten v
AvSak tato obvinéni neméla a nemaji 2Z2Zadné o
pro¢ nechci a ve skutecénost.i nejsem ani schop
nenosim klobouk, ale ty zde tnyedmuesmh mméd ex a k n¢
poznamky a jedovaté narazky mych bliznich doh
(kl obouk jsem nemohl naj it a novy jsem si n
zkousSi m, di vam se ddoa,t o haokkdt orwigwdaijhiin@thwi zh,caa n
spatfim stvaulqovkeurkwcuhzlu, ze si pfipadédm jako n.
ztraceny jako ja). Svrchni k, ktery jsem zako
sprodama ¢ em, jenz mel jednak pusu pofédné profiz
tenhle svrchnik mi vibec nes@@vodd,nikrdyé njesjed
Dal §im di d je skutecnost, ﬁémne;ndnlkhpfhlk
; ¢l ovéku fouka vitr, da

snesmirnym UsakdowémNbulaéiv

vzdycky popadl obéma ruk

j sem kabat pfestal VPpF e

nerozvitrmualr,ana we cel & ta

nadula jakopachty na | odi A ¥

se jednou takto snazi/l (

zl omek vtefiny jsem se o0

israzil j sem si brejl e a

pfimo na rohu Pateé avenu

svrchni kovy wuraigadmeviad @&l r

na Spi Cku nosu. Lidi S

zastavovali a muj zapas

kdy e nenasSel jedlny Cl oveék, ktery by mi by

Z s
néjaka Zena moje brejle zdey zneamée abrmqgd al, & nmih
j i vena, jako byd&dmobky mpolldamek e rkaooblyll av &.



oba kvomnkeveurdbefbhjpnaspodkr

popad.l jse pred

chvitloi veibetunhsat8iutj sem nechal pol etovat po u
Svrchnik jsem si vSak nakonec pfece | en

a Sedivy a vypada jako psi kotec, prot drae poL
podlaze s at n é . Snéolt ejl semhjoejpokoje dol 0 do haly
jsem dorazil ot &€Cecim dverfim, co vedou pfFfimo na ul.i
ruk avu, popad.] meé nékdo nlag ezdensopuo dzae zpaoddu , k &
z a ako, aZz jsem se zapotéadcel a téméf zadu
S opbol néokcé n ism. Je to mohutné staveény <c¢h
osti, aankedlouzsneosmu dokonce cht él do nict
L

, ale amodouw. se mnou jako s
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B vozruSedédam bobhvdi mysl zr kvna
uipky, cing&kdet \j eq pro m@axiemaldri
e naprosto neodbor né Jmpouwomiviéo wsfli w
kstchh&kwd az y. Tenhle chlap eni ce |
e je jako Ziveé stifibro a ve vybc
sobé svrchnl'k ma , j e proti ¢ |
vyhodé. enhle pokapat joar pdBY it pé
Z a plast, ktefi wvam do néh |
vam pod ka tem za sako tak divoce, Ze v
kol em krku Vy Giom@aze ma puin @mzdkatl &S jnekda dél a
nez chlapovi strc¢it disSko.
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aré znédmé tr adpennéknoalsitkaa ov et
el do jedneywnygborpédiieskawr :
ol exdméocsht i § tdioh | kyackha t nal heljeandl & ywvnyac
€ mivaji vytvarni Kritikové
s em p oedvSoiuv kruu kdur uthléahdc er usktarva
ve svrchniku, kdy z na Vv a:¢
a muset pfFfitom snasSet
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chni ku, nacez
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divadla a tam na mé
ik a proc |jej ni kdy noc
smokinglhahbhe ziatphng sewmiatte
i ¥emz mi prdramky vesty | a
hmed jkz asz2$ irmyzke oa torcei & djt saezm nséek
pou dal §ich kabatl. Onéct

~

u
erngjpadgim &kamzi kdm mého Zi
k
s

©
—
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., Kby igze nmi omtuevr el upr os
z em pospichal na Grand Cen
|l jsem se pfejit tu epizodu se smoking:¢
j sem se jemownmat y aZagrku delkéimg obl i Cej i, j akému 2.
se ve spolecnosti pohybuje se suvereéenn
l ovil Jjsem po cigaret achk,apaslee szvjricshtrgihk uné let nag k
| eukames-1 i dé na mé pofad | eSteytcahglé Bjcksadggns 21sE U ly ¢
okingu Uhledné slozeny kaweésmi S,okmnadeszm 0
|l & hedvabna ponozka. okdykejle&m, samemothil Z | &



kapesnik najit a srovnal j sem si i do smoki
j sem se samozfiej mé méel nkoacp sdi oCbkiye nneav yptoazhdr.u ,Vte
hl avy tak,tbecpbgmvecer uUporné opakoval, ale
tu ponozku zapomnél jako na smrt.

St émi hle v8emi poni zujicimi fakty bych byl n
které mé velice dbobifiea nrmakiazphkbosKlIompBka, z
mésté bez svrchniku jen proto, abych budil S
slunec¢nici anebo Sean O Casey se svym hnédym
Gpl né kdtiaanykwSelnosti mé naucil a, Zze dusSevne
svrchni k. Bdhsamvi XxXxeutbBomdintcher perchimiokemv
aj my, al e i kdyZz ke mné obc¢as na uliabupf negehniq
to vibec nibrwzamirovkhtei é sj sem musel podstoupcg
kdyz jsem se | ej nosit snazi/l

James Thurber, Filozof a ustiice, Praha 1988, strany 9 — /3. Prelozil Radoslav Nenaddl.

Pozn8SmkiPt hi vikgv

avenue [ eevoeamrjSurpka, el egantni tfida amerického
York); éamrda —ot ACi vy Kk n o fdiskok- (franooaizskgadiBcwétivy = podle libosti)

p 0V odiskrége = spropimé ( dobr ovol na mawvédzi, t & eq & ree@iodd | i Ci
drobny vedlej$i pfF i besefistav(@. essai=tpskisn dutt @emr de aé jmd d
pojednavajicich osobitym, duchaplnym zpldsobem
a podfyZiognémie—-podoba Ci veyaciae-ze | cebglainiceej e(;Gr aci e by
bohyné bl azZzenost iGrand Ceatkalv[égtrusenal pmdvitaumie)jedinec,
casthanVivem vyznamu |jako ¢ oMagikon Avengeh ynbaadyi sme |
ewnj GeahQ’'Casey [ So: n oau' k¥Eb643-+4i]r s(kly880O0angl i cky pi8si
komedidiznym podeeékes; | dt ikryutki chodi dl gortfrr-a mi st
vr atsmoking—-pansky spolecensky khbhop&mi opotydki en ycr
h edv &b n o usrakyk—adekia) IGaudy, JacobThurman|[ d Z ei k o b O®ar Wihkleen ] ;
[ oska walklL990)-i (rls8k5y4, angdgrdamatkk y ymi i ebtem io dil e
vtipny a z&a&roven provokujici pozorovatel soud

3-3-C Otazky a tlohy

Pfedstavte roil isgomiychobeogwa, jenz ma pomoci hr
Zpr atvaumist o body:

l.Jakse-vobecné—-proowvjien\uj e neobvykl ost chovani Ja
2Jaké jJjsou pravdépodobné pficiny tohoto chov
3Jakeé kroky by mél Jacob Thur man podni knout,
MOZet ef esienism UGkol u vy hr at t ak

, aby co ne
‘r(

j
aNeciméd ceffrpyi mEo t 1 e

—+

zpsychol ogi ckého vymsemusintie =zada&
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James Thurber (8. 12. 1894 Columbus t a t /-2 fhli. 1®61 New York)

Americky spisovatel humoristaa t m@vinéi a karikaturista.
James Thur b dfednigkd oding.zSeviljz Z2i vot
kompl | andnimmnoka zd €t s k 81 utkreyn at B &p & :
vidéni jednoho okavddreéossl abemi

druhého.

Thurber nejprve kratce pracoval
novinafemaodr.l 9 2 7 p Geslakddtehdy @ v @h & eymi
popul athumbristického <casopisu The New Yorker

( Newyoméhnyel ky podil na t om, Ze

svem ZAanru Spi ckou ameri cké pro

doprovazel viastni mi i lustracem
zgroteskné zjednodudd®Bhzs elakseeby .0odbkbdyy Zsev pfedev
samostatnému spisovatelstvi, zlUstal jejim vyz
Thurberpsal povidky. Jehoh | av ni m tziohmdstekfieh giidusnika stifedni tiidy,
ktefi obtivAndypbpbemsdeér ou ebatobd&iSv dxtnio,u 9 0L
spol eCenskéauptroersittiaztii vni m ¢ h o viateektaalné slad§nymh ma r
humorem,n € k dy pF e cohsa zreojui csi peatiruese ed s e | nejl epSi

humoristy, vvomy sl ném Zebfic¢ku Zanru byva fFfazen za
obliby. Od r. 1952 byl praktickg | e p vy, cCimz skoncila jeho dr ahe
vytrval.

Byl dvakr @t vimmzatl k:0 u slefetht1828-01835 (narodila se jim dcera,
manzel stvi skodhrcdiHou rmawdalekmy HKel en od r . 19!

NRDkter 8§ d2z21 a:

Povidkové soubory Muz ve stifednim véku na
létajici hrazdé (The Middleaged Man orthe Flying
Trapee; 1935),Thurberiv karneval (The Thurber
Carnival; 1945),Bajky pro nasi dobu (Fablesfor
Our Time; 19 0 ; pokr ag dyisceery 1956
hodiny (The Thirteen Clocks; 1950); @

Ceské povidkové vybory Zmateny muZ na b=
hrazdé (1948), Karneval (1970), Filozof a ustfice
(1988), Trinactery hodiny a dvé dalsi pohadky
(2008).

"Dobra, at’ je tedy po tvém:
slysel jsi tuleni stékot.”



4. Péce o télesné zdravi
4-1 Co to vlastné zdravi je; 4-2 Jaka zdravotni rizika studentska léta prinaseji a jak jim celit; 4-3
Ota Pavel: Jak to tenkrdt bezel Zatopek, 4-D Ota Pavel.

4-1 Co to vlastné zdravi je

ACkolb & hneansj 13 fleeCloeik & prfredevsSim duSevnilspréd&me,mun
spokoj enému a 9PoLasebéamemei uepokojivou Grover
zdatnosti j i Z dosahneme | en s kpéimoedraxiodpoveédnou a s
Al e co toStjeer ozaZckrckwimu fi | Bfzodw (Heaolakmert owi0
pFi pi s ujkey: apirzdraki,: moudrost je bezradnd, sila je neschopnd boje, bohatstvi je

bezcenné a duvtip bezmocny.” VS 1 mn é me si , némoc (e-eacktée dg/l oavbos e n ¢
nedostatek osobni sily/moci) vliastné fika tot

Kazdy, almd adegj mid mar € kK  badravimielzi absolathi rdotity, p 6§ © € 0 Z €
t®it s e ke chmAplaenxé nméau zdravi Zznamenda m$obobmrziakpacdc
spokoj enostniapd nS$étnés tzii viotparioch ci | 0.

Vyjdemelizdef i ni ce vytvofené Sveétovou zddrawjet ni c
priznivy stav télesné, dusevni a socialni pohody pri zachovani vsech Zivotnich funkci, spolecenskych
roli a schopnosti organismu prizpusobit se ménicim se podminkdam prostredi.

Tél esny a dusSevni VYVO,]j tvofi jeden cel ek.
duSevni 0 p sy ohzikauk, o uj e Z s et onhaov zoavj Seenm owdl pi | vynOvdid ,a v 2
pak pr odcityywhédnvgkonnosti, sily a neohroZzenost c 02 nas moti vuj e i
napl inovani .nasich zamér

4-2 Jaka zdravotni rizika studentska léta prinaseji a jak jim celit

ZplUsoblO, jak si zdravi péstovat, wudrzZovat a
znich da pfednost. Na t o mtrizikaniismzé jnsliozue mset U deenn
pfredevsim:

1. Nedostatek spanku;

2. Nedostatek pobytu na ¢erstvém vzduchu;

3. Madl o hodnotnéd a nepravidelna strava;

4. PoSkozeni patefe a navaahjoidoibétihos plad ngdhh
5. Tr val é p onSakno&izéeanoi Cztreankio CCkit aplrednt ea pso d . , zej
osveéetleni;

6 . ZvysSovani tél esné hmot nolsstliedd& unarevshto d p é
nedostatku pohyboveée aktivity;

7. Stres pfi Spatné nap;l &novaném plnéni stuc
8. Psychosomaticka onemocnéni (onbatpifz i npefnit a
nevhodné stanovenych Zivotnich cil 0;

9. Urazy pifi nepromys3lenych, Spatnévyziaky,5t
nehody pfi |ji)zdé na kole apod

10. Konzumace al kohol u, koufeni t abakktoivwrcihc |
| &t ek.

O boji proti témto rizikime X i st uj e mnozstvi |iteratury, de
trenéefi, | ékafi .. NeniSia uatneibnnemlzteytlmytpodinléer
PFfi pomenme | en, ze:



aMl ddez vel%®eéelkat 1by-1Mmddinal esym&t & o s p5Silet) @{9ihc i (1
vobou pfipadecrbz usmei skal modzniyej nméer uSeny spanek;

b) Vydechicvhamya vizZODx vy3Si KkongnrenZt rvazcd u cohx i Wdeur
pobyt pod Sirym nebem pfinasSi vSestranné pfiz
castého pobytu pod stfechou midZeme umensSit sp
c) Mé | i bty ctheojme nd brda v h o d nid @l nsikCl kaud, b uavbdea S te d lo ¢
i ngredience potravin, jez konzumujeme; sedavo
d) PFi praci vsedé jsou nejohrozeneéj si
kréni np&tagiuj s ci mi skupinami sval
a Syid¢mchovaopbastial okt 4075 cm
azpesti,;

e) Pamatupe, Ze vzdycky | | e |’_ plne
denni sveéetlo nez u Vet eni e
vmi st nost.i SkOdI j a j as
poitacdového monito
f) Sl eduj me si SV

| ndex; kilogahme vh dél e

mocni noumetyrSekeyh )v, pr

nor mal ni rc—rzzmsez/lejnieS g

oV S enma paméti, ze ¢

ml adeze a dospivaj'g’ c k &,
nebotomt o obdobi st
vysdky, a mize ji provés (do: 18

I et vekumeémystme !l k c' h o Cai

pravidelné zdravotni

g) Mirny straeyy(vfyphyvajici z

pfi méfené narocé¢nych uUkol G, nds motivuj e, p o
negativnimu, nepfi méfenému stresu se nejl épe
h) Hl edej mem@eirené&,ebienppirativni vzory a vyhy
nesmysl| némuobsloausttéiz eméidyv, popul aristy, konzumni't
i) Vniti¥ni holpaast r malsd d ajai cvarkuj i ci pfed neuv
vzdy! VAZmyZzd&ramaejen zkompli kovat nasi studijr
kvalitu naS8eho Z2ivota, a dokonce nas o Zivot
j ) Al kohol az od osmnacti, a | pak pamatuj m
ve Vvaznyollsérmniappokud jde o tdbéd&knia opalme&n
chapany jakadaiwegind ¢ idtré&lhmé& 9nl adého perspektivn
4-3-A

Se student skym Zmnvoohtée np fjisloew i s posjtanykel apbdbrt dcr
covdospivani nenatreénuj emaalsSinemapeseth) empe av
(plGsobi tu toti Zroe®ykteg¢rn € h ywéClodnnm@lsht & g8sa )p.ov Ken
musi me dodat, Ze aktivni s parrta kv etrwaiéi vd apd cdp
prospésneé ep@EsmomiatSsewm Spabdivmt el govénovinafri ¢ a
pfiklady zprostifedkovavéaéjeskémopt omitioentncd zsinsét re
nej pr oGt Palek k & édroyk 4 z a | nahl édnout sportovni p ¥

odvahy a bojovnosti.



Ota Pavel (1930 — 1973): PIlna bedna Sampaniského
(1967)

Jak to tenkrat bézel Zatopek

( ..JaktobylsEmi | em Zatopkem?

Narodilsevdeseti(:lenné rodiné moravskeého stol afe
j sou odi ¢e pysSni, ani nej mladsSi, jehoz rodi ¢
sméli, Ze vlUbec neni k1l uk,. n(i.k)o hde pnreaulh osdda ,| rker
bratr a; [ tomu i vrazibezpecC ntée hwzyd a lkednyozs thiy | a
Nevyni kal ve fotbale, ale chtél ho hréat; byl
Al e byl méalytvybornou pamét, dobfe se ucil . (
Al e mél jesté jednu v ast ntoosmu;, pZred vpef itSae |l h on ¢
tréninku a rozmet al hrani ci l idskych moZzZnosti
vS§echno jitmak Hheid ®E&ostzaroval chytré a mazané |
nedél aji vliastné Spatné. (..

Nastoupi | Batho Skaii Prinesdkoép or u¢ ované ral..gpdigvanSkomau 2 G m.

Praiccenebyl a nic jiného dneh@dpgpfoepdéeniproPtdbedidyv
tvrdsSi mi. K& mints@rah § Uiheéls e heduli studnsdo boje a slabi ziistali
cestou! ( ...)

Protoze se neumél oeyhorsdaehi phaciha dgedgumal
nakpyta dva a pbl tisice tenisek; béezici pas
vt ovarné a vecer tiri hodiny studoval na pr 0m\
otfesen, na posteddi vzpoami damoses &sll gammodtve Ae
jinde to mize byt |l epsi. Al e podrobil se a b
Bude pracovat pokusnych dil nach, j i mDabebké ostrme, zbude z a mé
vhezdravém prostf eadcih azektats el oruthut ihbudket er & se
kfemi Citany, vafit mydl o, vyhybat se nastrah
bystfejsi. Byl chytry a bude jesSté chytfejSsi
st actonhuo, kaby se st al spolehlivym dél nilkkielmé m mi
pl a&sti . Ltad od amé jpbeghovnejveétsSi sen.

Ve Zl iné se pofadal tradi¢ni béh méstem. Pro
St a4l me z i ost aRrnoitnoi Z ea nneéulv avotvead . j akacuvweéeusik
pomal u, wudélal néco jiného. Bézel rychle (...)
Vétéinup Z7dBadkchvtiech | etech prohra(;.) svou 7

Dosud mu pfifikazovald] u Bat.i namahavou praci
Nemys|l el na ol ympijskéad vitézstvi a sveétoveé re
nedosahnou, odchéazeji ze spdbgjtiovnacalr ahryi)t de
Cht él vzdycky jen o stupinek vy§s. Jakmile v
takzvané pravdy zivota ze vSech stran, aby na
-Stav neni zly Q)béthlir]eejtsooszimeprryecahovdu na v
-Bol est je milosrdna véc. Jak trva bez prest
-PFfi sportu a viteézstvi se dostavuje pocit §

Konecné mﬁﬁetbahejkiehara@jy3| VyvwyBo &ttt 7z ak to
kdybych spojil vythivas eicRKé Cadadkkkybyppgpdmealtd)i dianmi
trénoval deset kr at , pdovdaocbentokur anmy Stl oel nikko,u d d¢noo hdidowe z
uceni by TFekl: t o, co fFekl.i ve vetsSiné pfipa
Zbyvalo jediné: dokazat to skut kem. udeéel al to
rekordy zacaly padat. Pseolt oze o he&tmieu vieé Kqon att



obrovskou néamahou; stahovala mu tvarfr a ust a
odpuzovala a zarove pfitahovala. Vystihl to

w

n
,Cloveéek, ktery béey yadbteynéCpbatk, zRtviteéez

Vyhr al Sve prvni zavody. Hraz byl a protrzen
pokousSeli. Bézec byl obj even. (...) Po valce o
vhni Zz seproogzviijlel) s

Nemél trenéra a nemél ho pak uz nikdy. (..)

Finoveée hawatEkamilajlsas Hei nem. Na dosavadnich oly
sportovci pfes sto zlatych medaildi Jel do Fi
Konecné stanul na startovni <Ccarfre vedle sveét
soupefrem a proti rekordnim ¢asidm, ale tohle b
Hei na, Heksiénkvach ni kdy nepr oshlraainya h nes el e rdsaal
Kolehmainena, Nurmiho, Ritoly, &) g a . Jesté nevybéhl i,  Samilo-becen
Finsko!*"Nahl e s uveédomil, Ze dnes vlastné prot.i

zemé, cely spor teawnis es enveekrb akeversonpyk, &2 tksts avneé b é
pfijelo také mnoho Svédi a Svédskych novinard¢
nebyl s am; citil na sypydivédadéclh| ydepei @hod dd
kn&e, ale jemu se to zdalo nekonecné dl ouho;

hromadit ve svalech. PFridéavéa, skl oni nezvykl
hl avou jako tézky tazny klOGm.nePakprriarsa dnia otpratkg
rostevur agadn: Heidoel erasbdukRtfupevjesté pronikavéj

moemy Vnasledujicich min
neco, co j e 0] ec

‘; vytrvaleckych bézicl
S ol zhruba po dvou stech metrech,
g M kazdy chacezni &stt
t

o
; 4
'y

fyzickou sil
em j sou ja
skut ecdnéh
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u
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krok. Uz t o h-ep onsolce dme zchhy vdav
Zatopek uZ nema Z24a4dné bézZzecl eldynji cha probtoTg
do této chvesbag@mobedi zdakl vneé neznamého, co
duSevni a yzickou nadzasobu, kterou ¢l oveéek
zml kne, je to, jako by joebrnoevksdkoé pkookmrvoep.i | Z &stt oupde
krokk m vedl e Heina, uzZ bézi bok peibokye BmMmiplr sa
Za cilem si padnou oba do naruci, ale ve ski
na vratkych nohou. Byl to mavseaayu bog mi IOdv 4 lé
jim, a ne nam. Bezci vsSak byl po tomto béhu
Emi | Z&at opekecepcelnlolF i veBgt oz mu st ale zde. Na b
Za rok po Helbs&ihnk ancah dzeisdabmadlknwd opmev nii Mehkoat
medai | i pro Ceskoslovensko. Hted mtoq aad8v odén wzad
kdo byl kdysi , T ADUtrem*, tl eskaly desetitisi
milionaf:i acige¢ll @epBZémaslpoultev St al na ol ympiijs
to. (..)

Ota Pavel, Olympijské hry a jiné povidky, Praha 1996, s. 23 — 34.
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Pozngmk vysvDtlivky:

Bata—-Cesk& obuvnicka f mbpmavghkEmpdErhiadkn ér. o dli8my4 Bra
po vzni ku Ceskosl-03v0e.nslket, e cthe d¥30 kea t2e0t.at ime zt 0
pldsobnncoihav odvétvich, na konci 3Kanadyl oel 0. ®&0. c e n |
let irmavCe s k os | opvoelnistkiuc kzych diGvodd neplOdsobé&éesaképr

spol ecnosti dodnes povazovana za celny prik
vybudovanému rozsahl émuvmsyem vs pali enue resakzyenmi f esnt ce
kl ady i zapory, j ez soukromé vel kopodenfimaan:i

Bata nejveétsi sveétovou PebedMagnan gk ccu [idaeRraz20L2) v S e c
—francouzsKkynovis gmadao v art 4948 v eskosl ovenskeé ar mac
i ¢kovych sportovnich c eDuklagr 8 klioha (ndjnkea
ni kajicich sportovcd (formalné profesionalr
r v nstolafh-yvmo r a v s k y ¢ twhldr; &mieZatopekh(1922—-2000)-C e s ky sport c
ec na dl ouhynceh vtént &ti icdhh sv;eed)e/rietemlgda—ll%zﬁ v §
Ffnasobny o | letecph 11958k 1y9 5vi ttérzgj nsobnwomi bt rl8
tovych rekordl, maandwe!lo Dt peom | BERY vditéakko

<'-*q><'°~<'c

0N OCTO N < Ux
MD<< N«

4-C2 Ulohy

l.Sestavte strucny navrhp
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2. Text Oty Pavla stoji na pome czkazpaolvndb<yystaec
prvkyzobou téchto typld textu pifibéh o Zatopkovi

xtu Oty Pavla najdeéete mista, kterdéa neju
hu. Soustiedte se na,po¢=ziZc iadal uetltaoi nkad uws 0nCei s
Gdsob podani nejdramati ¢téjSiho Useku, na

Ota Pavel (2. 7.1930Praha-31. 3.1973Praha

Cesky novinaf a spisovatel, p 0 v 0 d n i m OtftorRéppee. AAutor reportiaznich povidek
z oblastisportu aautobiografickychprozs t é mat y déstvivl| ast ni ho

Ota Pavel se narodil ako nej ml ad$f o dzieh &thfoid n$ %«
cestujLeoi hPhopper a, j enz byl Zi dovské
Ceskosl ovenské zastoupenpr vaividaos keév r foip
vyrobce elektrickych vysavaciui.

Rodina jezdivala na | etni byt do m
"'kolem feky Berounky (dnes v Chohnénté
vivemr o d+zZdlj mé n a-sitQaatPavelkyat vsaif hemhali k prirodé,

k rybareni, ke sportu.

Kdyzr .v 1939 Némci kr atce pfed vVypu
okupovali Ceské zemé& a nastolili t
Popper ovych sPer achdys tdéoh Rutdhiadahmez Rrahou a
Kladnem; VBu St éhradu Ota abséa&aladwal Sdiroriyy B3I 4D esde



https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/31._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/31._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha

Popperovych stal bBr m@ndalchiisny mikbdsivedbddesye da ¢ e obc e

zmasakrovani jeji-chdinmneczslhbydcly oy wEtasiny | eam adlsy
atent &t u n a agstu®erharda Reydricha.o n

Ot v otec i oba stargsi brattf.i byl i pozdej i
v8ichni tam nasStésti pfrezili.

Ota Pavel se v . 1944 st al hornickym uc¢niéonpétalisehl| pd
pfresteéehoval.l se zpadtky do Prahy. Ot a ©s1949post t
zacal p €Ceakoshwerském rozhlase; p os | é z e t a sportpviisaldkéi b tato e
specializace mu jpioZe3tlisl a lPavdliGRumpehnomah au 3.i 1956
v ¢asopiseckych redakcich (Stadion a Ceskoslovensky vojdk) . Byl Zenaty, S  mae
(1924-1993) meéeli tfi syny.

Sesportovnimi kluby P a v e | Casto cestovabe6dodaephoaarzél .
tym Dukla Praha na : roc¢ni-amémeck yc k€&€bonaijoh:

kl ubovych muzstev, |
1964 tento turnaj Ct
repor t az nbukla mezianvakodrapi(

2
enz mel ve Spojldechyl®dt st at
yfikrat vyhrala aso@bora Pa
1 9 6 4 )reportdzairpovidky se pro Pavla stal

typickym. Jako hlavni t émd cshi smpwaltiolv clli tseru&rars
mi nul osti; zurm&ktleriymif aktayvazael sodemmime pdlani
vytrvalostnim béZcem Emilem Z&4topkem).

Pavel psal sitem pro obecné lidské poselstvi velkych sportovnich vykond, n o v i aua i s k
vécnost dpraomaitnalujd ci pfibéhovosti, vyuzival |
bezprostifedné poasepbjilrcd wyga latdast imkickéra ipublidistidké
préozy a z aft mediivdlké &eské Zurnalisty a z & povidkéidJ ana Ner udu, Kar
Karla Capka a Franti dka NepiPademj.t voFficiho chr

Vr . 19614, béhem pracovniho pobpkwus&émi mnhse

vS§ak u Pavlia vypukl apdlu&rewviniparmwalod)a, n(vieaflejdndj n
dichodu (odamst émasd go)slyacvhld mit rv ¢ ky c h olmé éoe borbadcohb. i
Pavel n dafis ravinéz wpLsaé a cenéné knizky: vp os | e cdhnicchh sz ohl i zel
détstvi.lzde rozvinul f e d ctheonztd o Kipjdhlitid 6 rodicicht adéechi(Fc i

Y
Haj , Kar el Pol acek anichmmae hiyt idla | rpd Zencalmond@ azait ano
masarykovské prvni remebmeicky md d atSii smtmmeweé ho ohr
Zent e | na srdec¢ni sel héani.

Na Otu Pavla a celou roldninaik Polp pmamnzeglckha viZérc
Hugo.

NRDkter8 dz21l a:

Soubory reportaznich povidek se sportovni tematikou Dukla mezi mrakodrapy (1964),
PIna bedna Sampariiského (1967),Syn celerového krale (1972);

Soubory vzpominkovych povidek s tematikou détstvi Smrt krasnych srnca (1971),Jak jsem
potkal ryby ( vy Sl o 1974); tpacadhite mpé&lotzerbwdly Zd iheiC eny
(1979;scénafr a rezigoKardglat Kaklay ivd ,8mhikmibsinyeh srbkeé n S i1 k-
(1986; sceéenar a relzi et Xareka KhkahghaHeivmanek) .



5. Prace s ¢asem

5-1 Pro¢ mivame problémy s casem? 5-2 Jak se s casem vyporddat 5-3 Karel Capek: Chvdla
zahalky, 5-D Karel Capek: 1. cast: Zivot.

5-A1 Pro¢ mivame problémy s ¢asem?

Vpiipadé ¢cpgeéme maezna pljndédes po onenndothlée Z7z t € S
nejobtizné&j §iprtaecceh n dZkibhéepgned eemnz se <&Casto Fiké,
uz neéco pamatuj i, S i mnohdy postes&bboali zZpol]
vdoprave i komuni kaénich technologiich by mél
Abychom pochojpadem aoln pFiacepisi pomenme si nej
1. Kazdnydsz dnias [xo z i24 iodinpdenaévaé j e j en na nas, | ak |
vytvareji z azsiavdontin i Mmo zudpillaymev@ 8 i m inadpmivmks lsd reé
zorganizovanymspasemsmilzerekonat jedince Vys«
sebekédzné a bez promysSleného pfistupu ke kazd
2. Zi j e W® bzéstienych poZadavki zaméstnavateli na pracovni dobu i nasazen
zaméstnanc; osmi hewWed nda¥.a 9ptralcetvinij edbbhajeze 1z 4
dnes v mnoha zaméstnanich povazZzovana za vymlu
3.0d pocat ku mmohatpfefésSeh\yseycélavboi’r'h'rahi@maiituac

svétem naSeho zaméstnani a naSeho soukromi; U S p €ésny pracovnik by n
komuni kovat se sefem Ci akaznikem téméer kdyk
pravidla dnes plati iseeteﬂgrevyhndéié\x/éi’uil’n.ymA
(véetné psyc-htixkdces plorauzxih j i student ské ml a
uspokojovat, ale zaroven bychom neméli zapomi
4. Jest é pﬂédlﬁ@y byl neust al uspéchany a z
nepostr adaned miéhbgbé& nebyvale i r oky apachtétnd mu n i
vytizenosth odnocena naopak z né jako pfiznak mnc

O N«

5-2 Jak se s ¢asem vyporadat

1. Motivace k aktivitim. Mot i vace j e soubor pohné@ajekeépddnhag
Nemoti vovany ¢l ovék toho mnoho nedokaze Roze
a) Druhy motivace vnéjSi: pf i clhcdaasé piko | i , j sou to naptf de
reakce druhych | idi; ovSem nej Gyatémué (¢ miinrese j S i
Vnéj si mo t irizika.cnee oméh ad wg e s my sl vykonavané ¢Ci
kreativi ch (tvofivych) uUkol G, pﬁisb@mlkmagabldmlbecla
b) Druhy motivace vnitfni: ty jsou nejdilezitéjsi. Za k | ad ni vnitf wsobnimot i \
vizee Nej de vsSak jen o jeji napln\emil;ihm)bcthcesrtq)ua'tt
kdosazeni técht o uCehilPlo.k uRll astii ptroo tpaflkidpo mivar wnyhr
dostatek Ccasu,udiuwdwe meajsiit mo&do,v ¢c0 nas zaj i me
zafadime tieba u diemfaitlimk oRokiyad hadawkem cCasovou
budeme S i muset ucCivo tupé nacpat z ucebnice
p ipadé béhemijoddigné nakio) ,pfkedmétu si VYt vor i
vys| etdeeskt w nebude valny a Sechno ucivo hned ¢

22To, jak budeme kazdy den naplakceschopriostisSTa seu 0 'S
skl adéd ze 2 sl ozek:
a) Produktivita:] e dana mn oezjszt vvi émduéjaean@ga,p ljnovani svych
G; vysoké produkt ilviitye dmeszahddlermmem &iyrhydst
S

il a;
otl oukani e po obchodnich centrech);

c
po



~

b) Efektivitaj e déana t i m, zda se prfrilGpvéouj eme dps a
cinnost em, j ez néas nejvice posouvaji vpfed; |
cviceni nezapominéadme ani na vhodnou stravu,; p
i vyuzivat ty nezdrggeral i tnéjsSi i nformacni

3. Stanovme sdil¢i cilea s | eduj me, zda | i m diWi vystap§:ip r &icnno
rozdél me na denni ucelené Useky. Splnéni téc
kaZzdodenné zaztabalkgy¢ndedj@nd adNeajdéme zplsob, |j al
se zpozddiésniiendnkvu neocekavané udal osti

4. Udr Z u jobjektivisi hadhled nad t i m, co dél dme; pravi del |
novyma oc¢ima na dosavadni pridbéh i vysl edky
dl ouhé dobé zjistime, Z2Ze jsme postupovali <chy

5.Pof i dme diit-odbcsharzyny, al
Filig wealzkhmwmenavej me d
Gkoly a schdi@hkikoly presméz | i §
termlnované, (b) ukoly, j e ] iternhinZ Si

md Z e me do znadGamé a (@i ry l
témata k rozmySleni, ] e j i ¢ hjzS ip sy
zafazeni jesSté dlouho ne

P

6. Osvojme si dovednoseberegulace: jde
0 védome ovl adanpr ancasi
sCasem se jedna o 3 zakl .
a) Poru¢it si—a poslechnoutse pokud j de o0 1z acalktteikviit kio noedcp o
b) Nejnepfijemnéjsi( nej obt i Znéj §i ¢i nzeatptekdndsn é€j ST ) Okol
c)Kdyz se pusti me n@néli bpckom aekrazptybovatlj ki onl ouu, , byt pf¥F
aktivitou (nal adova huuwriblhdc & una sao@in®d!l, nipechibs
Zvl adnout s e b evyheogtselpkrastinaci-a menédbnému odkl adan

7. NeZapomef)rﬁbéinérd@lﬁov{lnienergietél esné i dusSevni . Pi
est avky oberstvujme se vhodnou stravou (c
t a

sto ¢i se na chvili protahnout p¥Fi kratk

<O
QJ -

8. Chodit pozé znamend&a signalizovat, Ze sSi neumi me
midze tak usSkodit ve s pamikebynnoéskds, p akiot epjrndev €a It
sdeseti minutovou rezervou. Tak dostanemnmbu Casc
chize od zastéavky autobusu, kalkutodatii hsreo mapl o b d é
vdopravni SpicCce), cas na obl ékani i na kval.
spol ehl i véddmé,p 6 kynemikksi me vstavat.

9. Rikat na spravném misté ,ne naucme se odmitat navr
zasahuji do plnéni casovée vymezenych p
nevahejme pfislibit pomoc bliidowcCast efgiaik
oznacCuj eserttvitaav @rotcireinokvanym dovedndstaem €

10. Vrcholnous ouCraagdii osobni jweijdenuanaphbkhgvgkikoCeiy mé
zkomfortni zény: j de o dobrodruzgetvgir iiddl mé€f inttlcw, nxde
Zivota i obecné sdilenych pfedstav neobvykl é,



e vytvofrime pro Skolni acely oprav
f emécitiuc ) ; posilimeswyiymtak zhviaEd @y

Pokud se nédm pfes veSkerou snahu nebude napl
metody:

11. Ud é | e | dmsevy snimek s vy ch dni: poydnoebusij edanphamd
spfesnosti na pUlhodiny vse, co dél ame; patr
nedostatecné dyprzavaimeh (grmrestviedcich | aiezivlya 2

jazyka apod.);

Zné Uleo Inyy kratd abdaBblérncasové dseky: v y p r a ¢ clivpiojekd, me
ur ceme si Casovy | imit pro kazdou st r anaksuo v(ék I
de méneé n e Zrezekvohpordoi npaf)i.p aRdo Cnietpefjendev isd any c

13.Uvédomme si, Z2e mnohé Ukoly nejsou splnite
vSestranné vyhodné spolupraces e spol uzaky apod.

5-B2
Me z i Vvyznamné noespodocnhoysbhtn & Wkmeéelryé dobfe napl no\
dokazwtl wo pvome rvn é kratkém Case rozséahl é dil o

vystupovaly pfed ponizenim ¢lovéka na pouhy
spisovateKarel Capek.

Nal ezi me z i pfedni aut @2roy. ssutéotleevwédh o Ppsiad e mhi
povidky, cestopisy atd. Byl také vIiivnym nov
tvorbu vt omt o tematickeém <cel ku S i navic pfrectem
sot azkami, | eZad&snie meu Qkelpdndiermmmezh f e \ett igmnoyu cthejpd tn

nNdzor oveénoohjnewnpy Casdagiosékker&& z2ooacCasné doby

Karel Capek (1890 — 1938): Chvala zahalky

(1923)

Cht el bych dnes zahalet: snad proto, Ze je t
nebo Ze slundesicwirtyich nemgch pfFicin: cht él by
Necht él bych jit nékam ven, nebotojieéetamiento
neni zahal ka; ani se bavit, ani odpocCivat, pr
cCista, dokonala zahal ka, neni ani kratochvile
nepfitomnost v@ébbnawm,cimlv:é\klajaa rozptyluje,
vaze, vyzaduj e, bavi, nudi |, okouzl uje, otrav
bezcil, nevim uz jak to fFici; zkratka néco do
PfedevsSiam:neznah amaki eni ¢ asu; mat il bych <c¢as,
ale kdyz zahalim, tak to préaveée nedél &m, nedél
Za dr uhé, zahdal ka neni mat kou hFichu;nén.em&Z
Netouzi po nicem; zahdal ka, kterda touzi, UuZ ne
Za titeti zahalet neni | enosSit. LenosSit |je
toho chtit si hoveét . Zathoam evtl,b etco njiec nneedcéhltaitt .v
Zahal et ani o dgnceciov autz.i tkedm édidp o PiFrv §,r adré

nen.i
jebezvztahuk ak ékol i v minul é a budouci praci; nema
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mihloiud u .t WA &tz ene& ma& i
na, nebo je aspon
el na; nedoméaha
oud, jenz tiSe
a4 rmut a peéna zl yc
A vgfmdkwni alze u
vel u ani fase
a. Nemad sméru a
hce se mi nech
nebot to prave |
l eni. Jak obl ak,
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a | ezenpo ok
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Karel Capek, Sloupkovy ambit, Praha 1957, s. 15 — 16.

Pozn8mky a vysvDtliyv
hiich —-pr ovi néni Ci p ok S @bratit o k prenf jargi menfe.a an i h o
nevidétji—pf i kl ad geni tivu (2. padu) zaporového: ]
tvar souvisejici (saaevidctdtpjalne/onoughm, dnledwnds &€&m St i na
pouziva akuzaegetideyi = (tWdjednu)pnéudhd; .rmut —roze ml et é vi nné hr

Ky:
| e

vylisovani vina a mosStu a po dal sim zpracovan
dobytkem.

6-C1 Ulohy

l.Pokuste se najit g [Kkdjemen oweatv alslearw rpif irpiazliék a
Ci ve vaSizapraiCsdus smedda klda FfeSeni pro jejich zm
2. Zformulujte pr o ¢ s i Karel Capek ceni zahéal ky.

5-D

|  KarelCapek (9. 1. 1890 Ma&¢ Svatofiovice /[/sever
| —25.12. 1938 Praha)

1. éast: Zivot

Cesky spisovatel, novina¥, | i t er arni , di kritilde!l ni
prekladatel. Jedna zklicovych osobnosti v Kkulturnim Zivoté
Ceskoslovenské republiky 20. a 30. let 20. stoleti a  z & fjeden 2 i
svétoveé nejproslulejSich ¢eskych autori vSech dob.




Nad jiné | itma@dnysirokynnrejskiikdm zamga ( | i t er &r ni ch dr L
vénoval

Pochazel z kulturné podnétné rodiny venkovského Ilékaie. Byl

bratrem Josefa Capka (1887 — 1945) , vyznacného , gr
ilustrator a, vytvarného kritika vat el
1961), spisovatelky (napsala mj. knikwji mili bratri).

Kar el C a p e kgymmnasiiehdvddvadei Krialogaé, Brné a Praze, 4

absolvovalFilozofickou fakultu Univerzity Karlovy ( by | VZdy e m
studentem a prvniho otiSténi svyg@gil, | do ¢
tFi basné, j eZ UV Eedck)].ni Beé hbernm éw\s AerK ®loelnsi kk

st udi istudijmynk pohyta v Berliné a Parizi (1910—1911). : ‘

Ze zdravotnich dﬂvodﬁ-unheebryslkéod“ rakec
Prvni svétove valky (jeho Zivot ovlivnoval a
vpostupném anehgbnéni p

Po nékolika prvnich, kr dtSkyeachtid ak@&strroadnin@dh L(

kradtce kMamodmiik muz e noyinak Qdr cotkwi |1 9j2alk mZ2 do své

vredakciLi dovi ca wywanné sieclpopliBmdnhdapricejdiroké
(viz naz e forum modérné priemoeanych Seskych intelektuald ( v z d € | a réd (o) .

redakci byl jeho kolegy i dalsi vyzlireaamii Ce
generaci Lidovych novin): Karel Polatek, Eduard Bass. Cast o t ak é tygefiikus pi v ¢
PS2tofrastZeného r. 1924), jehoz LEdbvedhkthon

Ferdinand Peroutka ( PF i t o mn o aejvyznaneéjSimt kalturmé politickym ¢asopisem
mezivale¢ného Ceskoslovenska).

Kromé novindfskeé a spisovatelské préace (néki
vytvarny styl blizky poetické karikatufe) se
dramaturg i reZisér prazského Vinohradského divadla (1921 — 1923) aprvni piedseda
ceskoslovenského PEN-klubu (1925- 1933).

PENKl ub je mezinarodni organi zace sdruzujici
viondyné (kde mé& dodnes sidl ) g i Wwplny
International Assciation of) Poets, Playwrights, Editors, Essayists
and Novelists (adresa ]
www. i nternational pen. org. uk) ;
PENKkKlubujep i s ni € k &Jfi Ffai bI#EsAE8)Cke k

Kar el Capek | &kbmn & v dpicaditvi skadom B
vyznamnych svétovych spisovatelia hoj né cest ovla

Capkovou Zi vot rhéretka a spisonacelkakQlga | |
Scheinpflugova (1902—-1 9 6 8 ; sv@apkaem anhdilslk a
Cesky romin,vydaném r . oaBdbpt éRos mol
se vzali r. 1935, zO0st al v &@ga
Capkovy) sdeossttrayl i do dozivotnig
ddm Strz u Dobfide jihozapadnfg
bydlel takfka trval e.

(13

Kard C a p e Hazoréw§ Wyrazné ovlivnén prvnim ¢&eskoslovenskym prezidentem
Tomasem Garriguem Masarykem, ] enz spatfoval nNeg¢lowinohéajégiii ns t
v usili o demokracii a humanitu ( | i ds kost) j ez zafazoval o <C¢Ces
euroamerického duchovniho vyvoje.

Atk €laipshm vystapéVvValvékakioneké@munspe&«ktru naz
demokratické spolecnosti (ve swycahutrmoawai nvol vaysctl



historickych romani Al oi s e Jiraska i americ
Chaplina),veiejnosti byl vniman predevs§im jako zastance zkého sepéti se zapadni (zejména
anglosaskou a francouzskou) kulturou i politikou.

Brat ¥ i Capkové pofadaval.i ve svré. vinoe)r apr &\
neformalni setkani patedniki¢ L ekmez & | 6 é¢t akkchaychal

Od 20. | et varowkrned k t @a pyenki  pied/ pori¥pvanini i lodlid§t’ovanim
¢lovéka v moderni prumyslové spole¢nosti. Ve 30. letech se stat i ve SveEétowveéem n
jednim z nejvyraznéjSich odpirci nastupujiciho fafismu, z e j ména neéemetwkébo
Spanél sKé@hbasSi stickou hré&lzbu reagoval Fadou s

Mni chovskad hDampiBear opskévvel moci pfipojily v
pohr ariacSii sti ck & mu Némecku, z n a me mashrgkovskod, Z n o u
beneSovskou a ¢ apzkaopvasdkooew r @rmpis & rotu a sei staipbedniétanc i | .
novinarskych utoka, kt er € mu vycCitaly, Ze svym celozivo
osl aboval pfipravenost C¢ceské vefejnost.i cCel it
cCtenafich [ povIswEHa&&inggyhn  d de@alri beyiklmy zal ozZzeny
nadabozenskych, zejména katolickych autoritach
roli Capkdv dlouholety nazorovy oponent, spis

O Vanocich 1938 Capek zemiel na z ap al p lsioau.di Ob &cen & eshe dr
tragicky zhorSil [ vinou pifedchozi proti cCapk
hl uboky spisovatel Qv ¥athonékmeekeéskusechygbt prf
rodny kraj). WOy It o, 0 j Kaakryl @ sWalp kbay pfi chyst an,
byl na<levdujicim roce 1939, brzy po zacdatku n
némeckou tajnou poIiC||’ gestapem akpopocermrt nacd
t df e, kddubaurbh®48 (pa tydnd pfed blizicim s

r 1990 mel p r Elavdk grotiuzkaze, & $ ley yf zlamhycuj e posl
pka: rezie BbBltapanclskabbkbkkygh Josef Mdcihdaonh o Ké
|l ga Scheinpflugova).


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=%C4%8Capkov%C3%A9 vila Vinohrady&source=images&cd=&docid=at0n4iC5Tq8iKM&tbnid=Bbqww1iXSKGkTM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hn.ihned.cz/c1-19754380&ei=V2phUeGJOoP0OfLwgLgI&bvm=bv.44770516,d.bGE&psig=AFQjCNEXrt9PPvnanJtGTukZf9XUCv8xMQ&ust=1365425094952881

6. DuSevni hygiena, mySleni a uc¢eni )
6-1 Podstata a smysl dusevni hygieny, 6-2 Pravidla efektivniho (ucinného) uceni; 6-3 Karel Capek:
Povidky z jedné kapsy: Ztraceny dopis;, 6-D Karel Capek: 2. cast: Nektera dila 1 — romdnova
tvorba.

6-1 Podstata a smysl duSevni hygieny

Reckeé hgibsdqwy | n¢) zdmw,avwie 8taar of ec k
dcera boha | ékafstvi )As klyd mi & o(hl

vidno, obvykl é& zuzZovani pfedmeéet na
nezavadnych potravin sHygienajélékaisky kut e ¢
obor, ktery se zabyva vlivem Zivotnich podminek na lidské zdravi a

Vypr acrsadg,Wwa&jiej i chz b aiporiyovkivaokoiniho

prostiedi na zdravi jednotlivce minimalni.

Hygienu mizeme ¢l enit na TFadu i sci
osobni, hygiena prace, hy gi bygiena od. ;
dusevni ( ment &ltreir)a, se zabyva udr 2 prot
dusevniho zdravi a dusSevni rovn ‘

Za duSevné zdravého jedince | e povazovan ten, k d sch
prozivat pocity spokojenosti a Stésti pri soucasné dobré psychické i
fyzické zdatnosti. Du § e v né& zbdyrvaavjii loiddoél néj §i vaci t &l esn
casto hovofi ne mondéin,p szhe hrmsohmat i cké pfiiciny: zA4a

DuSevné zdravy i vyrovnany ¢lovék:

a) m &kladny postoj k sobé samému, z a Z i v &nitimigistoity}

b) zna své moZnosti a umi jich vyuzitknapl novani pr omys

c)v yt v piimiéiens nazory na své okoli i na sebe sama:nepodcen
se vyvySovat ;

d) s n a Zkonstraildivné prekonavat prekazky,j en vy ji mecné podl éha hi

e) ma dobré pratelee k t er ym j e schopen se svérit, kdyz |j

f) ve spolecenskych i partnerskych vztazich je uspé§ny,d o v e d e smitéad,lxlhiazpleé | e
bere na né ohledy, stnta.dno se vziva do jejich

Kudr Zovani [ rozvij eni sprdvaysrezimndinel dostatekd spamkiu,i pat
vhodna uprava pracovniho prostfedi, racionalni ( v y v a &tmava,akyalitni odpocinek a
c e | kpoomydlena Zivotosprava.

6-2 Pravidla efektivniho (i¢inného) uceni

Kdy se vliastné wuc¢ime? Nékdo mozZna odpovi,
odpol edne doma o0bk]Il o VeeskutetunoStiesb uime @akficky aeustile 8 i t y .
pF edevsSim mi nudeni§e kaddé asvojoviiné ovydh zkuSenosti.

bycho usskpcBllni mseuceni m, me | i bycthiomm o g & mi
mi Skol ni mi . UCeni mi mo Skolu pfece s ami v

setkawawymls—ﬂd)dméecarjricnajvé fatraktivni) pfede:
pocity acipj¢eoBobredruistvi objevi vS ak | ze z asialisijennave §
ueni vyhradit dostatek ¢asu i jinych priznivych podminek, abychom se dopracovali ke
skut ec¢nému pnoernouzsueméini sia cpat do hl avy nazpar
nechapeme.

Podminky i zasady efektivniho uceni Ize shrnout takto:



1. Vk a Z d & m najitCaliespoii ¢ast, ktera je pro mé diileZita, uZite¢na, zabavna. Hledat
souvislostamesibobnfmvemotf ebami Ci zaj my. PTFi
budezména z postoje ,, MUSIM* na ,,CHCI“.

2. Mi prehledny a systematicky ( s 0 U s pokadek ye) viech vécech, kt er € souvi s

Skolnim uceni m. Skolni ebat olppFesdem,fi padavoyatf
pfehl édnout .

3. Byt (nejen) ve $kole dochvilny: nej de jen o z&akl adni pravidl
jak se na Skolni praci co nejl épe soustriedit.
zadt ku vyucdovaci hodiny.

4. Vést S i b é hpaahledné ya tipginé poantinalky o obsahu udiva. P s a t Citel
rozvrhnout si kazdou stranku. Zavést si vI ast

Pecovat o se@pit i msodborénptmodkaidalc, aby mohl byt wuc
let.
5. JiZ pFi vyufovani v € n omagimhalni moznou pozornost pf ed k|l adanému uci

pfiprava pak bude jednodusSsSi a kratsi.

6. N e v & tbexpirostéednimi dotazyku ¢ i t el i , pokud je nam ucivo
7.Vzavi sl osti na $§ ki stdnovik pro kazdyzdenrvitydnu peongl zadatek
domaciho ué¢enia dodr Zovat | ej. Dostavi se efekt, kt

¢clovék jeyohrakwgmis procé¢ je tedy nevyuzit a
dobu?

8.PF i u ¢ e n klid s prim&eaétiche. Tiady r adi vyjdou vstfiic
nezapomenme vS§ak, Ze sami milZiemee t ake@ximnopak
poslech hlasité hudby odvadi nasSi pozornost.

9.Ne z a p o st adestatecné vétrat a zajistit sidostatek svétlanad psacim st ol

100.Pokud se nam uC epvokaidych 80aniniutich pEtiminetoayom pieseivku
vy pl npéonhoyub e m. Povinnosti pjfspudeakawé dpeil&st add
pocCitaci

11. Nej vice si dpnakdafjsmejsewméi wem ve Skole poprvé
t uSi me,obti#mu ljtkai,g e d&yX dén si ji v ucebnici nebo sesité proétéme.

12Pokud se pfi pr ayvnjdédmae ufiviana degnj idekyya tpegdtd,ej me |
den jako rezervu nebo pro zavérecné souhrnné

13. P edméty [ admevystfidalk riznéatppy angslenia zvolme pd a d i naptf
matematika=c i zi —-jJdazegli s, nri&mndpirdépdppss.
14. Pfi pamétnémucenis e vypl ati postupovat takto:

a) Piefteme si nejprve celou latku. Z & r o v edilezité ipasaze vypisujeme nebo
podtrhujeme( d o c e rpni§ ¢reenbéo kni hy ov3em tuZkou nezasa
b)O obti znych odd dalSidndfohmace:&/| vahesbhtaoiemg novinacl

internetu. Leckdy najdeme vysucébejéi @Gbehozae
cgUCi vozer nmnea mshénay tabmleki diagramia p o d . Takové nazor
snejnutnéjsSim doprokodmiym, talx¢ emezsapadma¢ i me , Z

takeé uci me.
d) N e v a h aphedcitasniahlas.
e)UCi vo umi mejsnegebchiopnj dobifedvyswtlit druhym. Takov é vysveéet |

|l ze vyzkouSet I o0 samot é.

15.Skol ni UGspéchy =z asadni rpevidpuasapektosanémomiduh a | i
ve spolenosti Budme na svou dhdhr ou Skolni praci

16. Nezapomeé@ mee s pol eC mnansthai Skol@i ldochazkat ke |valdlani
naprosto nesta¢i. Jsmel i na stfedni Skole, jisté jsme si
mél o byt rovnémekdilyi samozHepgdmésti je priagkazk:

sledujme hromadné sdélovaci prostiedky i internet ( vS e ¢tiakiéch jestigmgec i ¢ h)



nav St éwstayyymmauzea a koncerty, hledejme nové pratele. Vy u Z i vzRufemosti i
moudrostirodicia dal 8dichodiey.

6-3-A

Do hl oubek |KaelsOapek vdyupsrea vs ¢ Z e memiac hv ep odvvi oduk
soubor nPaozv\v? adjpkgyd h ® akRagpw?2ydkryu h® Bagdgeg. se o] p

sdet ektivni mi namlée tyk amie Znesheo dset ekt i vce ©podo
zkrvavené obéti, ani dramatické prifestiel ky; |
praci kriminalistO.od@apkporitrsée ttlespodadbivieas
ovSem ot azky, jezZz se tu fFfeSi, jsou nadcasove.
vLidovych novinach, jejich souborné knizni vy
6-3-B
Karel Capek (1890 — 1938): PovidKy z jedné kapsy
(1929) arel

# | PoviDky |
Ztraceny dopis § |ZJEDNE KAPSY| &
,BoZemkpah ministr své choti, r’“ si
sal 4t u, ,dnes odpoledne jsem d s, t
pfedl oZziké nmiadé&.t eKdyby to vy§sl a by
stranawof dadné bryndé. Na, podi vej d
nejprve do |l evé naprsni kapsy pr a
to, " brucel pan ministr, h nmaa Gag do |
polozil wvidlic¢éku a zacal hrabatQ fk ama
Pozorny divak by pfi tom shledal, ze Kovy m
pofet kapes na vSemozZznych <¢castech aisthr andd &kH i
tuzkynotesy, veferniky, t oo alt ky,, millgdnihtledjesnt
kapesni k, sirky, staré vstupenky do kina, p |
hrabaje se k a p s a ¢ h,kampakjsentodal,t o | s e'm,pdod laejemeak j ako b
kazdy jiny Ilidsky tvor hrabajici se ve svych
mnoho pozornost. tomuto deéj i, nybrz fekla, | e
radeji jedl; vystydne ti to.*
,Dobra,*“ pravil pan ministr, davaje vesSkery
,hejspis§ jsem pgroamnewrmé; thaamsjtsodm tven dopis Ce
a nabral S i kus pecené, ,PhatstdapesiuobBHenZ mheg
neklidné a vstal od stolu. ,Ja se jen podivam
KdyZz se nevrati/l ani za deset mi nut , Sl a se
sedél upre sna ezde pmiokao jpr obir al | i stpspcc ilhios tsu od |
»,Mam ti dat vecefi ohfat?“ ptala se pani Boz
, Hned, za okamzi k, Nejdgpi Smijnsesmrt o ozastzidciel 1
byl o hl oupé, kdyAblyec ht ot on ennein andoezln.¢; musi to tu
., lak se dfiv najez,*“ radila pani, ,a pak to
, Hned, hned, “ T ekdencmtomajds.tByla @ otda lad@ W & AR, ot & o |
j sem bl adzen,* Dbrucel, probiraje dalsi stoh pa
odtud, azZvmdeKiaamopdak ise&k t o mohl o podét ?*“
Ja ti posSl u vecefi semra nazhediaupaonbkt daede
se rozhostilo ticho, zatimcoBwleamkskdmumép ¥l rsda

BoZzena zacala zivat a Sl a opatrné nahl édnout



z kabathtarioquochohs
ko

be Vvc&nZapo@aemy n
ady papira, nabyt ek taha
. vecderf

amyac
dt ahadamaogsatcém
, muzi, co to tu dél a4as?*“ wvyhrkla pan
Kriste, dee j mimii spakoj,,Coprakz znué& i mu ssi §
OvsSem hned si uveédomi |, Ze ji krivdi,
§? Kousek po kousku. Nekde to tu musi
h dakiowyeant® lzdtracenych | ejster!®

i pomohu, nechces$8?“ nabidla se soucitnéeé
, ne, ty bys mi to tu rozhazel a, * br an
nevyslovného nepof ddku. ,Jen jdi spat, ja hne
Ve tFfi ahodismy Srel pan ministr | ehnout ,pdtézce
hodin mné pfinesla poSta ten dopis ve Zluté o
az do osmij;semcedli ,ka asi za peéevtnymihnluetd ajts. e nZ al
mi nut pfifece n+kdo nemohl prijit

Tu vyskocil pan ministr rovnyma nohama 2z po
byl a otevfiena; ale bylo to v-povshnhamdpoenhotb:z
pan ministr, Ze by sem kdo vlIiezl oknem! Al e
Znovu ulozil pan mini rr své mohutneée télo do
néj aké kni Zzce Z ydZopieg inejoymiols wjad e cp
meé to nenapadl o ovu beézel d&@ chr,adown)
hromady papir asuvky, neskKimaaeny a
vzdychaje vracel se minist na s
Vydr Zel to jeBsge ef onu nal
[ ' ecné dost a
kol ego, pr05|nmevaqmedposalleetd1nkea1 asi tiFi nebo
detektivy.. to se roZzturnaltlItysenemlspjoeldeehnl|ok/l‘.’élje§i|’i.

e
i

<

chopitelny pf+Neacdh.atAnws e ¢ kao pva ktéadm b:
j e? Mys|l Dioeh rtdo Acheg ? BOV emi méi sté dadveérné
ner i kTeajkt ev & dékulu; a odpustte, Ze.. Pokl ona,
Kosmé hodiné se wukazal o, Ze tecljedokmpessedmopné
nebot sedmt¥ 'uniuac:\h se dostavilo do bytu pana
., Tak se podivejte, panoveée,*“ vykl adal mi ni st
pracovnyt,é ,miasdtynovsti jsem vdcer aldechaly Ideoipe'ts..
obal ce.. adresa fialovym inkoustem.."

Jeden nej schopnéjsSich muzd znalechdbdwvimyml|l obdiT

@ O

.,Zzatraceny prasak.*”
, Kdo totiz?* dél ministr zaraZzen.
.ren zl odéj , " miejk @et ektkyprngoodvwnzéi. dopust &
Pan ministr se slabé zardéel. ., Totiz,"“ Fekl
jsem to hledal; to je tak, panové, ja.. eh, ja
zal oZzeoeny apedblyg h. se vyjadriil pfesnée, nemidze b
Ze.. ano, tvrdil bych pfi mo, ze by se mél a ta
panové, vasSe véc, abyst‘e podni kl i co je v i
V | idské arwoaxcs; jpr olteod t ¥ i z nejschopn j Sich
systematicky prohledali; dva vyslychal. sl uzk
odebrali neznamo kam do mésta, aby, jak pravi
VecCer tohbéasiinlei pepwrcihophe i ch, Ze je napro

vyoabllel al obnah:

Z
dopisbylvpr acpana ministra, nelam ,
he do minfhlsarokdylpra

kazdy IiDsrtuzﬁ)ap‘i/aUZJlstlli,



rozkaz pan2? Boheny tam donesla veleSi, zat2Zmco mi
nen2 vylouleno, he pSitom mohl a n()jaki dopi 8 odno@
byl to zS2zenec od telaffpmunhosstdehktej@®dennyyus.
ndokde v nezn8§8mu.

Tu noc ministr ne a nemohdetusmodiitn tuesn ad/a E£ing

doSel, Ccetl jsem jej u psvaecd ehioi ;s teorgo @ e® lodE i
—-a ntamByl o mu smutno a nevolno z té protivnée
pro spani a spal jako dfevo azZz do r éana.

Rano shlzed&lol em jeho domu se nejezmnhaanomn éjrdoicol
nej gphaj il patrani po cel é republice.

, Véc begduy* tel efonoval mu mini str vnitra, "
pane kol ego, co jste mi ekl O obsahu toho

Kdybychom mohl ipruadhell jad K ndoonmossenk r € teadrniéé trée dnaekbca
bychom néco vic; bBeé&bBufrfkadm vam, véc je Vv

Mi ni str chabé dékoval: byl vel mi rozmrzen a
zabrucel na pbul huby a Sel do postele.

Asikj edné -lbydiang¢ asna-smé&sSied ma praand k nBiohzoevnnaé .k rlo koy
s e veékerou statecnosti vynikajici Zeny a 81 &
skfin knihovny otevienamoaniplakdsiidliei dpré@lukppae F
néjakem svazku.

., Proboha, muzi,*® vydechla pani BoZena, ,co t
., Al e chci se jen tady podivat,“ F ekl mi ni str
, Potmé?“ divila se pani BoZzena.

,Ja vidim,*“ tvrdielk mianissvtér mai sztes.t r,C00 b rsowa zn c
pomalu do své | ozZnice.

Pani BoZena zavrteéla hlavou. Chudak, Tekl a

Rano nato vypadal pan ministr rdzoveé a témeér¥
, Prosim ta&ni“, p,nocihdédat kpnvhovneée?*"

Ministr polozil | Zi ¢ku a v ykulhiolvna&c¢in:eb,yda? JC

jako dudek. *
., Al e VI ado, wvebauyntuvilg! bistoval jdivathj ak é kni ze & Ffnek]
néco podivat!*®

, Nesmys| kB * F ekl mini str nedldveérive. , Snad S
neprobudi l “

., St al ) si u té prostfedmimus kfiisn &,n“i tnverrdoézlsav i|
knize poifmé BAikeBteédJa vidim.?*"

Ministr se chytil za hlavu. ,Zeno,*“ vyhrklI S
se, ,to se ti muselo zdat. J&a pfece nejsem so
, Byl ofj eedonuv hodi nu, *® stala pani rBazdemaé :n a, Chweé
fici, Ze ja jsem blazen?*"

Ministr zamySlené michal | zi Ck svaj ¢aj. .,
Pani BoZena ho dovedla do knihovny: ,Stal | s
do té pfihradky. "

Ministr kroutiltérpiphdidd€éehlbyVvVaukowmpl etni a
a nafizeni’ , @l j s&krbhbagens® mrau zahl avi a
svazek, ktery byl zasunouukblavoenéml Ul OBbAa @
obalfkiaalsové psanou adresou.

, Vi di §, Bozenko,* divil S € ep g np enmicmaivsntyr ,n e,ujda
krok:; ale teprve ted si tak nejasné vzpominam

musim podivat rm&kuj edemdyvaken .z Pak jsem si asi



] sem si mkpus atal popm@&dt oze se mné ten sv
tendopissca pak jsem nejspis$ knihu skAbhpl Za
kni hy Sel podvédomé, ze sna podi&aby ¢
-Ono to nedél a slusSny dojem, (t.yhl ety zahadné

Karel Capek, Povidky z jedné kapsy. Povidky z druhé kapsy, Praha 1955, s. 53 —59.

Pozn8mky a vysvDtlivky:

dél -7 e lerbo;—lat. tudiz, KiIna—p ¥ e c h o d n i Winoot & naddabvan Witepsokdinat (kina
= s klenim); knihovha—z d e mi st n ousct h osvldovuazniic ik nki h: byval a ¢
maj et nych v zdésonnambualitmusosiaébitnats—tsit;av porusSeného v
spiiclovék vykonava rldzné pohyby a uUkony, na

mnohem vzacn dpokd—meenzS iu pkeéntéiz;enk a .

6-3-C Ulohy a cvi€eni

1.Pokuste se odlOvodnit, proé¢ Karel Capek zvol
2. Vytvorte vety s nasledujicimi slovy: € i st , C¢itavat, docCist, docCis
se, mit doatvgpocCitelny, Cctivo.

6-D

Karel Capek:
2.¢ast: NNkt erl8§rodn®nvag8 t vor ba:

Romany Tovarna na Absolutno (1922), Krakatit ( 1 9 2 4 ;
vztahuje kmi mof adn é Gc¢inneée tfaskavi

vystavéna hlavni zapletkhacdVv ému ¢ méno
indonéské sopky Krakatau r. 1883 se dc
adaptaci: filkrmovyVarnve ai sréat o@ti d !_ : na
vyrazné podil el [ scen &rl948(tvi chklya_ ejno
Kar el Héger | akod i maizeviegime siiice ork1080

(v hlavni roli ;Ram®zdwaivs |Be zsodabuoch T meér
sl ozi |Krakatpg e f y Berkovec a Vacmapo&hs| Chpkavar
napsal.i l'i bretar.ofp®@6y, m@rye@pr a&mioud BakasMDkyt r a v é
(1936 vel mi volné se timab soemamemmermcdhadpern as
Franze a |libretisty Rost) Privid paata (KIF9 v7a;n kat e jprroe
fil movy pirelpd59 nGittaokiarl Vavr a pdivt aedilowskladasele n i h o
Foltyna( nedokoncrelf39); vysSl o

Volna romanova trilogie Hordubal ( 1 9 3 3 ; kniha je nazvana pod
zPodkar pat s kHérdulRlavé zr;. 19 318 : rezie Martin Fric¢,
Capekl avni r ol i;find Bardaballza O 7Waj traezi e Jarosl av B

Ny v Vtti t ul ni r ol i ), Pométrdi 1934), Obykejng Xivetq1®34);trilogii Ca p e k

napsal jakovyj a dfid miz o § mé gragmatismu ktery spocCiva na r
mySl enka je pravdiva prave tehdy, kdyz jeji
tedy neexistuji setrvacné uznéavaneée, ale skute



7. Pracovni prostiredi studenta )
7-1 Studentsky pokoj: zasady i priklady reseni; 7-2 Karel Capek: Bajky a podpovidky: Vynalezce;
7-D Karel Capek: nektera dila 1 (dramata).

7-1 Studentsky pokoj: zasady i priklady FeSeni

Uspésny student se vz Aadném pfF i padKidnéhe 0smeshiping uspoiéidaného
mista pro pripravu dosSkoly.Ne j | epSi podminky skyta samo
sdil et i s 0 wtndenzskyrpekojp akKalbdbwwzi jako viced
promysSI| en é&zonyad @ priice; b)z & zabavy; c) z 0 Bpdnku aodpocinku.

Pokoj by mé lalesgbiathteprasigid: " ov at

1. dostatek svétlapr o vSechny pfifedpokl d&dané ¢innosti;

2. snadnaregulovatelna teplotavmi st nost i ;

zafizeni ommggadidilj é cnadr ok éhwémi ctauhlene as
4.vSechny C éoxndjshazenadaiitelhék u

5vyvazenéa komb uznizanyeh prasidela bsebnilio #kusu studenta;

6. snadny uklid i idrzba;

7. p o0z or noixdanlivyeh mditkestend( bar evné | adéni, kveétiny

Podivejme se na nékolik pfikladl studentskéh

1. Klasicky pojaty pokoj v podkrovi

PSednadPsrtaiciov n i st 0l b
mozZznost na chvilinis)e ina
Denni SV
e, Ze UZi V;:
sah ze zidl
ska pracov
méry by mé
¢ as tvoS abkep o eI C\Mud t Seitvaral
neboj e Sztvél 48t ni stol ek prc
stolem chybi l ampa (mél a
poskytovat s¥%20lomzpod Skh
70 stupni). Nepdlvo doma tae
chl adnym povrchem.

2. Pokoj s palandou

PSednPasltanda Setii mis
ni |l ze zarfridit tam, kde. 5 , "}
Nevih®diysnény pracovnif @i@ols tPRSEngidossatila t e k

rozeného svétl a. Ul edzén Bt O : —agi="4 | I
I

i
0 Obdobné dvouuroyl_!i'
&

u
Se ohe &dmeadch, kde | s
mi

p
s
S
I sto palandy vest

N-cr—t-“(

e


http://1.im.cz/n/photo/10/45/47gwpmp-original.jpg

3. Pokoj s nastavitelnym stolem

4. Pokoj pro dva

PSednksalii:tni materi al: dFfevény masiv.
PromySI| éhénir opadlledenh oaroba s
sourozence. Dostatek ul

Nevi hodNedost at ek sveé
zpracovnich stoll; nev Pokoj L
potfeboval dopl edemza ‘
aktivity a pfipadné n

5. Pokoj s rotopedem

PSednVYyitéseny piistup pFi

na stal , kvalitni | ampa,

Vpokoj i mi sto pro sportovn

Nevl hoMdl:o0 Gl ozného prost

chybi skutec¢na&a kni howa a, z
o poli ¢cky na dosah zidle

6. Vicedilny psaci stiil

Ukdzka vel koryse poj a
pokryje naroky nejen st
kancel &aF e. Nekteré jeho
také ve slosdwn®jvyichh pprd



http://bydleni.lidovky.cz/?styl=zoom&foto1=BYT1b1491_15_gazel_pracovna2.jpg
http://bydleni.lidovky.cz/?styl=zoom&foto1=BYT1b1488_08_alax_nature.jpg

Vt ét o kapi tol e byl vywezxihtt o olzrda g Wy md tt er: i/
http://oriona.blog.cz/; http://www.artemia.cz/; http://www.meganabytek.cz/

7-2-A

_ V souboruBajky a podpovidky,j enz vyS$s
Capkoveé smrti, byly zn
vhovinach.

7-2-B

Karel Capek (1890 — 1938): Bajky a podpovidKky

Vynalezce
(1936)

Rikam vam, pane: na vynal ézani musi byt ur g
ndhodu nebo inspiraci; to byste to nikdy ni ke
chcete vynal ézt. Weéytn3ail neozun owy n 4ploet zocm tneépcrov e h |
slouzit, a nakonec tomu daji néj aké |j méno. J
nejdifiv vynaleznu j méno, a teprve pak k tomu
j sem prfiedal nmvyydadroj technické inspirace. Od
Pockejte, jakpak bych vam to né&dzorné vyl ozi
ti skarny, cekdarny, nocl eharny, udirny a tako"
pokdy cekat; jeho heslo je rychlost, spéch, t
dobfe vybavena spécharna by ovsSem musela byt
strkac¢l, samostrojl, ramusi delr Uaz nléo nsokziiitpeak¢;k yi
vyruSovadla a klopytadl a: samé nové pfifistroje
to cel é: museji se vynal ézt nova slova, aby s
Nebo podivejte se: maéameé eupbagastbkyg] ea; dalkenanoi
sestrojit padéadtko, véc, kterd&d by pofad a za v
soSky a jiné doméaci pfredméty? Pofidte si pad
Dodam vamit&klké akkacedla v rlGzném provedeni,
pfepychové Uupraveé. Zakut &l i se vam nékdy kno
Kut &1 i se zarucené po cel é svétnici.

Rodi Cov é, pofidte pre jsvé prRaci Spt ndaklahs misiE
krabici Spinidel toliko tfiicet korun. Do kazd
svém Satniku nasi zadmMhoubdadliUmaankéaec&lr&fiitrho
samoCi naoyvyad®drdczadné moderni domacnost.i nesmi
spolehliva, pfesné jdouci =zaspavackal Docil it
Chybujete nékdy? Zajisté zZe ano, nebot chybt
davat praci s chybovanim? NaSe patentem chr a
nova chybovacka model FV 1-3y sd cat ied asgeeyrma ZN 6D @
pfribalidt do svého tIumok nasSe—-KNeédaldatd&kohi ¢72
pofidte si na to nas§si edélacku! Tichy chod,
Dejte svym milym Kk h]reazok“uku muwd/iotuk @.b | B djeendoruy  z ¢
svou Vv as+tMat enuuwdzi rmausle ubl i Zovadl o? Nepostrad:
i domaeNepaza t néj Si vynalez naSeho veéku: kol os
Doporu€ujSemtm tovarnamZadaézenymtlyrivd icle! Vase
vas naSe |l evné mizitko nebo n&4sS poni klovany p

mechanickou ztratku nebo vysoce vykodnremy i aét a



™

nejvetsSPottdaeysi nase universalni vaditko! E
pfi pr ac+Koktzaadkkd?veéKupt e si nase koktadlo v pr
namahy. Lékarfi doponidsemeveniVYadti siece ydilsdwz da
hl ukem ktery je kletbou nasSeho véku. Obj edr
nevydava vibec Zaddného zvuku. Naslouchejte na
ml ¢ ky vmakhraagsoonéov € s kfince, se zapojenim na el
slovo v radiotechnice!

Ano, pane, tak se to musi deél at. Najdéete né
nému vhodnou skutec¢nost., Tpamwe . aTdk kgonk Iv@grda,c k
pracuju na universalnim kazidle. S tim by se

http://www.sesity.net/elektronicka-knihovna/Bajky-a-Podpovidky.pdf

Pozn8mky a vysvDtlivky: 3

odrocdova¢ — ko droCenitfridredy okl oZeni R.al. pvcCap&jodiy c U
Casedworf korespasrt chd n ¢ n Plnym Hirlem.t K a

7-2-C Ulohy

1. Vytvofte pl aneki npdobmbtmaEdpivisotvwdent ského pok
pfredstav. MidZete se samoziejmé inspirovat pok

~

2.Capk ov iadidlezcej € humdeha. v&eho si autor dél a
aktudal ni dsnewBdwmii snyPo spto me2 r

Kareléapek:
.éast:NDkt er2dddmat i ck8§8 tvor ba:

Divadelni hry Lasky hra osudna (1908— 1910,

slosefem Capkem; ti skem
pokracdc&wsmipi e Lumir, poz
vydanir Gz msy mi autor skymi
prapremi ér a, tedy svetova
jevistni uvedeni vibec, sce
Loupeznik (prvni hr a Karla Capka
jevisti; zacala vznikat i
ivpr emi éf e uv etdhdynjiaastadovald 9 2 0
Narodni di vadlro v 9 3Plr a net
- stejnoj menny film rezisér

4 AEEET vl ast ni hot istcudindarbskar Gleich
RUR.(ti skem 1920 nadzev | e RdksundstUkiversul RabntgR ti €k & h c
vyrabi umeél é Iid|: hra byla prvnim svétovym I
slovorobot, ovS§em na rozdilstoadydmesS| vz iot éstpfog e, al
tvoryzumél ych tkani; prapremi é€éru uvhkrdd d cli9 2Kr &olcohv
premi éfe o nékptakslkdéem Morzaddrfiim vdi vadl e hr al
Gl or yov é ckkvaa \rccelrlai sl avného spisovasemezidaj mé



vangl i ckémprpgneikdrauduna newy d928 & li jed8nolboa dovbaoyt il jtiezh

hr &l ml ady Spencer Tracynejjsdmivné¢§pochﬁl ewvnieer csht
dob), Ze zivota hmyzu (sJ osef em Capkem; ti sk NE9D2Hni mr @prve
Br n &¢c, Makropulos (tisk 192 2, prapremi ér a 1922 v praz:

vautorove rve&eit umsdmehprpud kauza;, ] mé Masropulosj e p¥F i j men
Gdajného nékdej Si hpa afzZeskkélbo cdlsah ysrRiéshtoy dav or a |
vsoucasnosti, ale odviji se od pfedpork1926dan é
mél HNavodni mBdinwva ¢lopenakicceakwopulosod LeoSe Jandacka,
libreto), Adam Stvoritel sJ osef em Capkem; ti skptaz2gkemr dlar e
divadle),Bilainemoc ( t i sk 1937; pr aprteemtéywza den a2n%.d dlogsdkemo:
vpramsié avovskeém divadl e, kde i Zpernosvkeédnh dsiovual
vBr népraeském nastudovani dv é hdoakvtnoir r®alleé nh raa
Sté&panek jako diktatorsky mar al; Haas, ktery

akvarovnématu fasSistického di me | t edy
natocidl193FB®tpgako rezisér, sc [ hl av
filmovou verzi Bilé nemoci —] e ho pr oth yhlr acpdan

Matka (t i sk 1938, prapremi éra 118 vsker
i nspirovana obcfanskou-—2183)vk 0 # u 19:
demokratické vl &dde bojoval. f 38 eni
Francem a opirajici se 0 VOoj el fas
Né mecka,; podnét ke hie d&alpakOIlbg if |l ugoa
psani ovliivnén zejména udal ost &1 sk é
povst Akéekévo shodil o boasbbdod énta zabil
prvni pfedstavitel Maka s & i tsu lan ia hry
Narodniho divadl a Lneiozpofdrdya Oa 5 o

psal).



8. Prace s informacemi

8-1 Osobni knihovna; 8-2 Bibliograficka citace; 8-3 Verejné knihovny; 8-4 Osobni archiv
(databdze); 8-5 Karel Capek: Cert je vem! 8-D Karel Capek: Nékterd dila (drobnéjsi piibéhy,
preklady a dalsi texty).

8-1 Osobni knihovna

Drtivou vétsSinu informaci v nipsmhdsevo,ilusteakea m, a
film pFedstavuji nejvyuZivanéjsi formy informaci ( G dajnli)mi ZsZziseotw z &méeé
setkaveamm. vSak souviseji [ rizika. od rana
mnozstvim informaci (v osobnim 2Z2ivoté, ve S§Sko
médii), Ze hl aspeicim, Ubkplo&kmjenostt ¢i Stésti jiz
pec€livé mezi nimi vybirat.

Jak zacit? | zala¥enim @ e | S N ¢
: | VAl e i promyslenym budovanim osobni knihovny.
el AR Kniha je naroé&nym | idskyn
. .,,{-mmTll‘J. vzniku se poddlherfiadddl ¢
[l 3 svym obsahem, ale také s
m - ”I < L . . <
A cCtenari , ktefri svetu K n
ol .. ICTHE) ljlm' nakupuj i  ksheiafelskou jzideHtast.
B e l'.“ Hh]"' Podobné jako pfi sbirani
o™ “ tfeba dovdl&nyzch se i p i
upl penwsyst ém, pl an, osobr
vytvorfeni ucel enych soub
jedine¢nych exempl ar a.
Budovani kvalitni, ucel e

knihovny je tkol na cely zZivot ( | ec kt er € o sdorbanmoasttiic k¥ icjhi cdio b c
pf ivzanlay , Ze pokud se rozdémgchdyvalvye pwvygcht &k ahéc

vyrovnat s nutnosti zanechat doma svou osobni

Ma vsSak smysl, aby si kKkni hdivanpo zbiucdio vjad n i masit
pouze 4jsé?o JGd shéZapamione| me, Ze jde o béh na
vyt v o piarutii knihovnicky, k t er & se néadam vejde na poli cku
Zkr At k a prvnprdejrétth (v el i kost kni hoven nebo @aoc¢hiwm
svazkl, ale celkovou dél kou regal ).

Knihy rozdélime na nau¢né a zabavné ( o d b o r n i cliterathie véaé a o beletrii).
Neméla by chybét vSeobecna encyklopedie (nauc

slovni k chiavehkysl ovojjsazyc¢né, dal §i publ i kac
charakteru. Pokud jde o |iteraturu nzianhZavshe ur, 4
vraci me. Pfifadme vsSak tatke jnejasamazihejvméakpuer

Vpraxi pGj de5spvaatzrknie. o 25
8-2 Bibliograficka citace

Jest & hniisktdoyr ivi nebyl a nabi dka na r.ROOY existovao t r h |
vCeské republ i ce asi 2 600 nakl| adhaubae L ©Q0v i (
kni hku \lalevcst aviib.v hpozhame knihu dobrou od méné vhodné ¢i zcela Spatné?

Nejl epsSi | e, kdyz pfijdeme do kni hkupectvi
ziskat od znadmych, kamar ajmak. nebo ucitel G, ale

Ty d elnitdrdkni novinyma na sv é i n t(vewvw.litearkg.cz)@ubriku Nova imitye
vhnigravideéheéandtacg €strucneé charakteristiky) pr



ybéji ani Gdaje o ceaéweb®Povobnét aankach
kupectvi knhywhavalkcn swwaneoluxoizcz aj.).

zeb internetovych kni hkupect vi Vyuzije ne
chope S i objedn@ao véeakKippbterée& kRaeanh thaped
k se o (,kamenného“) o

X 5
('DU)JCD

SO R e i

a t podlvejme do bézZznéh
O kni ze nejtivat (ir.dirage e tsk)r:adsiouhr n techni ckych 0Gc
zpravidla na konci (nebenej newajizacat ku) svazkKudaj Bénz ami e
schopni wvytvofit si 0 k paim@wnagoeeni z bychom j i ¢
1. Jméno autora (autorti): j ed noé& nre&€jnd U1 ezi t éj §i Gdaj . Jmén
zArukou alespon mbkesgtnaAjmyén kaalvietmy Piolkauds vi me,
vénoval difiive, dokazeme si pfedstavit zaméfen
2. Nazev: mé | by byt dosalaeeéééovgfrl“nlUvm;fkryv,aat ne
| akat cdtatkée .k Ceské pfFeklady <cizich i nojazy¢c
originadardazivnajdete i originalni znéni titulu
3. Nakladatelstvi: podni k (firma)a. kTier§z kobdhahwjya dtvak é
Mnohéda nakl adatel stvi se specialibdp nbkwyrogat

[

a

(]
e
al

or

obor , coz se Wlroddmé pryadjaervanjye hv kni h. U pfek
nejdil ezi tkéljasdiatred seawinakteré vyrobakbadats&klowul
jez vydalotosk@girmédlu, ani s
4. Rokvydani: d 0l eZity je rok vydani <¢ceského. U pf¥
riginalu: u nauc¢né oldil teevraa tmerzyi dlbcuraa rdoaksyo wdél 7
Filis§ aktualni, kratky interval naopak signa

5. Piekladatel: n € kt ef i jsou prosluli a dokazi wumocni
pak mad¥éibnw€noi jejich jménem.

6. Ilustrator: a ¢ K o | | podi l i lustroemiamgcbvé&ni dé-nak &
vysoky, ilustrace hraji vyznamnou r ol a neéekec
vychazeji zasadné s ilustracemi v Zdpisoyatel., tr a
7.Cislovydani:ud avéa, pokolikaté je kniha vydana ('t
ila naucné |literatury hledejme UUdaj o tom,
nformace, Ze se jedndavbddoobiskl kémi E€bpnpakvyk
8. Odpovédny redaktor: 0 s o b a kterda provazi rkak lhaud acteel |ysm
odpovédnd za jeji vyslednou podobu.
9.
m
i
I

0
p

N

ISBN: International Standard Book Numbere zi nar odni st andoadamdmni ¢
ezinarodnirmdmédizintalkmou identifikaci (zji

| a. Ma podobu C¢iselného koédu (do r 2
ovenské knihy ident|sﬂ<|eklhj|eed\ad)jucr|ys]b)8918
10. Naklad: po C e t viye dskn wydani . U novéjsSic
enaj deme, nebot nakl adatel & se ¢ asviyoherk
v & dnEii £ eoh dpepuldrify knihy.

Nej dial ezit é&f B & ihabfiogrefiokaucciéaci knihy. J de o j akousi Vi
knihu reprezentuje k at al ozi ch nakl adatel stvi [ vefejnyc
odbornou (semi hdro#éhlopilsdidie do S k-ohudete @hdal Jezhdeu d i a
pouzité literatury U v a d € t bibliografické citace vSech kn
stranek, které |jste pfti psani vyuzili.muOdbor
napovi hodné o povaze i kvalité vasSi prace.

Piiklady bibliografickych citaci ( vy c h £8&jCie sk é sousf akyenoueipne
pfresné dodr zZovat: vZcCgerempenkcmpbiypdi pusedegnych 00da



1. Monografie (jednotliva kniha) jednoho autora:

KUNDERA, Milan. Smeésné lasky. 4 . vydani . Brno : -8871082866.i s, 2 (

2. Monografie dvou nebo ti'i autori:

HLAD, Ol dfi ch; P AV BrdDleliSakténomie.J2a.r og,yd@nepr acova
dopl néne. Praha : SNTL, 1990.

3. Dilo nékolika autori, z nichzZ jeden je vedoucim autorského kolektivu:

CECHOVA, Madeitim —®@dajeayk. 2. vydani, pfFepracované

ISBN 80-8586657-9.

4. Dilo (encyklopedického charakteru) s velkym mnoZstvim autori:

Vseobecna encyklopedie v osmi svazcich.2 . , nezménéné vydani. Praha
ISBN 80-8661300-3.

5. Clanek v periodiku (novinich nebo &asopisu):

HOFFMAN, Ivan. Psan € e s k y m [itardtnenovime2 0., r oc¢. XVI I 1 .,

6. Clanek z internetové stranky (zjednoduseni citace):

Zivot B 0 Z e nMuzeul Boteamyo Nergcové [onling], cit. 200710-28. Dost upné n
http://www.muzeumbn.cz/bozememmva/zivotbozenynemcove.html

PFiklady bibliografickych citaci jinych, mé
stradankach, vénovanych pfisludné normé-2ESN | SO

8-3 Verejné knihovny

Smifmeisne £e vliastnit mlGzZeme jen zlomek kni'
Do bézZného bytu nebo domku vmést némnmochdldeanz pr
zhruba tolik knih obsahova&toai osodniyybpoickeoynal
j e zfFej mé, Ze s e neobej deme bez
pravidelnych nav§st

VCes ké r e pijeh b slughy
veirejného knihovnictvi tradi¢né vysoky:
vr. 2007 vi c e nez 6 t i ¥
v e fyecj timihoven zaznamenalo 20,9

miliond navstév a
Pdvodnim posl anim
pGj ovani k ni hvefejnd V.

knihovhy —z ej ména ve V—év"l
stdvaji ~ multifunkénim  kulturnim g
zafizenim: samozf ej meé p
cCasopi sykombob zva i
(vcetné el ekt r,oale

zaroven wyalbZ irkeeipti a

el e kt cho nviyakkgh v grogrant,

pofaddaji pFfrednéadsSky, besedy i vystavy.
Mnozvasz jisteée uz me z i Ctenaf e néj akée, veie]

kpUj c¢ovani Kk mphikaz ¢feife,f Edma moijtiv &mpir aLAD kbtuar o X &

Z &nihovni katalog ( syst emati cky soupelsekktnridini cbkyév ap oddnoebs:
napf. vyhl edanidomovajab ¢ e ld & & mezikidihovinilvypiajcni sluzbu.

od r . 1 9 9 5 Soyberny katatbg Geské republiky: obsahuj e bibliogr
vS§ech knih ve vSech <¢eskych vefejnychm20k3ni ho\
obsahovall i ¢ e miliendp &bl caz ke dost upny Wwwwreaslinicdht ernet u (



Néekteré knihy (zejména slovnikové povahy) si
prezencné, ve studovné. Ka z d a kni hovna vam ovsSem umozni,
okopiroval:i

A nezap o meFkolngknibosnu: mi&Z e se st at, Ze prave tam
souvi ygjukoiu. s

8-4 Osobni archiv (databaze)

To vSechno al@blneessttiacdvydh jzedj smkovysnannodsevimn € s €
uziteénych informaci, Z e | okgmiité 2achyceni i zafazeni nam pozdéji usetfi spoustu ¢asu:
vcéas si vystfihnout =zajimavy novinovy ¢l dnek
j ednodus&Ciasonveyzm joedjstsupem Veiaejn @venwdpmiakentbraetuat v
Osobnosti Uspésné ve sféfe dus e vosobniarchiazxzael sley v
budovat i Z za studentskych | et.

Na zacCadtek stadi tpmbat drc kppialiteg BBbi Sne ncéh 2 |l z e
vprihlednych plastovych po drech) zakl adat n
skl adacky, materialy pro t i sty Ci navstevni
poznamenavat aleepombsiantei Chi madeoij al G: v
patr né o pibliografichédcivabeuZ p o€ at ku se néas osobni ar
nepfehledna zmet  ,roalye zidatabiza g €oBu nadam umozZzn
C e n n ¥ythle a bezprostiedné reagovatk val i t ni mi i nf oradma&eae mik ohad .v

8-5-A

Karel Capek napsal o domacich knihovnéach h
viejichz redakci dlouha | éta plaGsobil. P

8-5-B

Karel Capek (1890 — 1938): Cert je vem!
(1922)

nej spofadanéj §i Cl ovék (jako bhiapdti &) ad pij
ucen evni mi okol nost mi vni knout.i do ne
aceny velikanl, trouchniviénwlasspadéameélhh

at chna sva folia, kni hy, brozurky a
hu a ve fanatickém zachvatu
y bdykas])edaj &mpi haBaho s
k n
0

D\ 5

z
h
S
a

—+

e
c
b

Q)soﬂ<o

pof &
t i hu po knize zpatky do sobé
, t se rozumi, postavi do fFady t
v Zivot zvifat a Palackého Dé&jiny a ta
0O stavet vojacky do ¥Ffad. Potom moc pé
| canova a MErammar iden o aayneclel, a tb&d v u e,

A
n Lévyho, jako by to byly pluky rdzny
t
é

T DoooO< O <_
o= D o —
“ocx<®
S ~wu o —
Co -
<

o N~
vV Y —

aveét je do fad. A pak anglické, skor
ho.skopakddhdavnst ved, rozde dbladikmwiez ley
tedy Ccert e vem, vS§echny dohromady: spi s
| j est é. Cert je vem za to, kanec mysl
cu 0 mRideowryl] eajmayshat avma se t ar
ec ma br 4t j akési ohl edy na své celoz2ivot
h o e

YO SYW W=ZOTONSTT
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Tuhle jeden basnika vygpogiilj eaucieskmbasini dakf o
hubeny jako trn a veliky jako al bum; vstr ¢ |
vedl e menSich a hned mu zohybé&ds rohy i cely
uboheolsmbenlame se, zkr at ka dCoemrnté nhio, vzeem!j el oj i
do smrti ssebou nosit k a p s u vesty, ulozi své plody do s
mi stkomivnovneél! Jlny S i zal ibi ve niyzkeke m &i0 20K
vydal kazdjoiun ékm inzékkul avd € , | i nsyy nkbaoZl d yc ksyv rjl zsnwa 2
Vypsal bych cenu pro toho, kdo by dovedl pékn
nebo dosud vy$SI| & Rloivinae jOtvoek asrvaé Fkinsichhoevrnaé. € e s ko
pak si zdrcen sedne$S na zem: co je pfred tebo
uspofadané kni hovné. (..)

Karel éapek, Veci kolem nds, Praha 1954, s. 143 — 146.

Pozn8Smkyyvddt |l i vky:

F ® | Alcan [feliks alkan],Calman Lévy [kalman levil—-p af i zZ §'t
zvitat —s | avné mnohosvazkoveé dil o, jehoz autorem
Edmund Br e hlB829- 1884y \kkior] Dyk (1877—-1931)-Ces ky spisovat el
politik; fanaticky —v 48 ni v & OtekarUFischer y f | €&8841938)—-Cesky spi sov
pfekl adat el a | i tCamilie Flamimarion [kamijflanthgdn]n(i842k 1925)Y—i K ;
francouzsky astronom, pr osl ulfoliz-distyngikie—CRAsd U lceaer,
dnes i Z zast poviddn; Blercure de France[mexkyruw frans],Nouvelle Revue

i BrehnkiVv Zivdtat e | é

~

[ nuvel r ev i ]La Noovelle Rewie Fruggcazise)e francai z sk é | i t eO@aw ni ¢
Nauény Slovnik — dosud nejrozsahl ej si ©Oris Koanik eanceyy, K1 o p
vychdaleteed 1888-1909 a mél 28 svazkO (v 90. |l etech
nezmeén é&n &Palakkéhp D&iny;— U p | ny m D wieotn ceského v Cechich a
VMoravé; p €t i svazkové zakladatel ské dilo moderni h
Palacky1818P8 vidcéi osobnost tehspoey-8Ehel E¢skdé
zdatetesin—-vysl ouzilec (zejména vojensky).

8-5-C Ulohy

1L.Vytvorte si svou pfiruc€¢ni kni hovtneixCtkuu u(Cperbvn
Pokud jste tak jedtéoneé@kiaiéivyvepéjhéakbhehovn
svyplUjénim fadem kni hovny ve vasi Skol e.

22Vratt€aplkoké textu a odhadnét e, proc¢ se pr .
20. |l et 20. stoleti vphdHdedoveéps&k.|lisSila od p

8-D Néktera zajimava data

Karel Capek (3. ¢ast): NNkt er §8 d2la (drobnhRj g2 pS2bnRhy, p

Cestopisy ( U k azndiéchho vzy S1 y nleij dawyec hi rnyov\kiyn aec h p ak
pfipravi |k niipZhaiskélsty (1928))Anglické listy (1924),Vylet do Spanél ( G r y v K y
VLN 1929, c el @brakkpz Hblandskal(193L))Cesta na sever (1935);

Soubory povidek ( j ednotl i vé powddkyachshebovySayymi se
soubor nym, Kk nZagvalilubinya jind gresy (1816;s) o s e f e m BboH muke m) |,
(1917; prvni samos t Krakonasovk alirdda(19k8asllos e Ca mk £a p k



Trapné povidky (1921), Povidky
Z jedné kapsy a Povidky z druhé

kapsy (oboj i 1929;
povidky; n € k odou
soubord s e st d
povidkovyc h947to HylynG:
Capkovy povidky r e 2 i s ér a
Fri ¢e , b 1958v fiim O vécech
nadprirozenych od rdznyc
fil movych raa¥%® €intamani podvodm’k reziseéera J i FQilgbuo Kr
Scheinpflugovouy e d mé ax n i a.n982Pmdhdpiibéhyod r Gznych rezi sér
Kniha piekladi Francouzska poesie nové doby ( 1 9 2 O ; dil o mél o zasac
mezi val e¢nou psonegmdtsnys); zej ména na
Soubor apokryfii Kniha apokryfi (1945; apokryfem s e rozumi t ext

neobvykl ym, casto provokujicim zplsobem né
texty vzni3lol. é 1l ed e2 0, K ni Z n éo uvhyrsnl nyy nyApogéyanask ml 9
1945 je souboz s iviyvadraé &mim dpoibyli;, spagkmem nékol i ka
apok,upfr@avenych pr o ,dezdii aarepoblicd 8@ letech kercicOivadla na
Vinohradech Jifika Jiradaskova a Il ja Race
Soubory fejetoni ( vt i pnych novinovych ¢l ankl o rdzr
samozfej mé, Ze kaidy t akolvgt spiudda h dzbesjaihcuij ceh
vydani; wuvadéme 6uberé, zkteréevygdlhora Capkn
1938 se soustfedu;eme j en nsauladuyautlorewv g mb ypll ¥
Zahradnikiv rok (1929),Jak se co déla (1938), Kalendar (1940), O lidech (1940), Obrazky

ra
jak
3

C

z domova (1953), Véci kolem nas ( 1 9 5 4 ; veosddbacwnwegfsBO pi z Or . 1¢
nejbligg2ch vDcech

Soubor sloupkd ( vt i pnych, duchaplnych ¢l ankd reaguj
Sloupkovy ambit (1957);

Bajky( svér azné, nebot sabhpnBajkyapddpovidkye(tPan v eét é) v
Knihauvah ( z p ¥ e d c @ v@ech ebéenyéh &ili Zoon politikon (1932);

Kniha esejii Marsyas ¢ili Na okraj literatury (1931; kniha obsahuje textylet 1919— 1931;
zabyvaji se témi obl ast mi l i teratu
ééehk mal o Vh 0 ctn’,orrt nLa u,\(si, si —Ma msé;z@:vﬁ ke i pvp s
TS 'ZIVOT<; starofeckych bajbaqghem ohAp ddlrl dsneeunthevye
@ST“NETEMN

hudebni nastroj a Ap&liZzénzjapdij vyt r e
Knizni interview ( k ni h a rHowohys V. &rMadarykem (3
svazky; 1928-1935; dnes obvykle vychazeji
Filozoficka studie Pragmatismus ¢ili Filosofie praktického Zivota
(napsano jako vysokoSkol ska seminar
Knizky pro déti Devatero pohadek a jesté jedna od Josefa Capka

jako privazek ( souborné 1932; spojenim i
zt étcch pohadek vznikl r. 1997 film r
Zdenka IDtvaddo @adukejda,vh |l av ni cJhi friolSitcrhac h,
Zedni ¢cek, B 3, Dd&¥etika dili zZB @ §téndte ¢1933; vr. 1939
zaFazeno Milbl  sjosuebno rpusa a kol ku

_Grafickou (vytvarnou) kvalitu knih Karl a Cap
Capek (podil el se téz na divadelnich inscena
Karel Teige.



Sebrané spisy Karl d &€ tepdki ach \cync ht & zi ekl Syt breei | 2\d n
Capkii (20.—4 0 . | ét a Dl Oratii Gapkid(60e—+710). , |Shisy Ka)la Capka (80.— 90.

| éta). Vybradél apikgrayBGapkal9ogBl g dvakrabpl| o
Zasadni vyznam pro posmrtné vydavani Capkov
1975).Kvy dani ipfFQ aplstg@lzk (dopisyzlet1920-1938, vydany 1971)



9. Skola jako spoletenské prostiedi
9-1 Pravidlo spolecenské vyznamnosti; 9-2 Oslovovani; 9-3 Zdraveni; 9-4 Vzhled, rec téla, prace
s hlasem; 9-5 Fjodor Michajlovic Dostojevskij: Idiot; 9-D Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij.

9-A1 Pravidlo spolecenské vyznamnosti

| pro dnedémsitkre n@&l ¢ a&loall
pfedkeg nejvetsi hfoydamiod koé
spolecenském smyslu. Ne
dokadzeme pfedvidat al
bubucich udé&losti. A Jdé e
kolem nas jsou ¢itelni, j est | i Ze vin
midZeme ocekavat. Proto

r o z vygrgvidlg spole¢enského chovani, K t e r a
v n é aziteény ¥ad do mezilidskych kontakti.

Chcemel i dosadahnout Uspéch
musi me si je osvojisvy
Zivotld. Dobrou pfilezit
MySl enkovym vychodiskem pro pravidlh espblecenskk é ct
vyznamnosti. L i d é osui (jmé | i by si byt) rovni pfed zak:«
spolecensky vyznamneéj Si a osoby spolecensky m
Spole¢ensky vyznamnéjSijsou: ( a) 2Z2eny; (b) | idé starsi; (c)

w

Spol ecenmikdj iym nlai d e mspoleé&nska ficakjaezjoivcahn ap ot F eby
pfrednostné respektovany.

Wewr

~

a) vstupuje do dverfi jako prvni (neplati v$a
b) je zdraven jako prvni;

c) podava ruku jako prvni;

d) nabizi méné vyznamnému partnerovi vstup,
e) useda jako prvni;

f) ukoncCuje rozhovor ;

g) je mu pfedstavovana (¢i se mu prfredstavuj e
Vidi Skolni mladezij sou s &@mozideggj m postaveni osob spol e
a) vsSichni ucitel é, feditel Skoly a jeho zas
b) vSsSichni ostatni zaméstnanci Skol y;

c) vsSichni dospéli, ktefi se vyskytuji ve 8§k
Pokud se ocitnemesi t uaci , kdy se mohou Kkfizit rdzn,;
upfednostni me zpravidla Zenu pf edla neppipustr ¢ e n s |
promitat do na$eho chovani vici ,dmahgmkloivéemp
9-A2 Oslovovani

PFfi osl ovovanizasdda eslovgvatikazdéle talh jakpsi teasdmi preje.

Ve skole s e | i z d avyknoslovowas podld pracovniho zaiazeni. Na st fedni
smaturitou je ml adezZ stsdenti(hikolhjakézZdaco latrsradére~harfivaise | a k o
zabyvat) . Zddraznuj e s e t i m, Ze jejich prace |
opustiir amec zakl adni Skail y (tdgtiude mtizk8d hjos gy mnvase



j 0 s | mofesworh@anpirofes¢ria(lerao zvyk existue vinoha zemi ch, 0

byvaji

republi ky pfes Rakousko a7z tfeba po Spanél sk
pr & c eprofessia + zaméstnani) a nikdo jisté nezam@amliemt ot o
vyl ucénéj sim, a kpaottsernfiucvkaydm ntyimt wplfeerd | ménem) pro
pedagogy. DrobbBhowmovatbsstiedoSkol ské pe(regogy
Magistie, pani doktorko, pane inzenyre)—s e j ako pFil i § k ompl i kovana
Podl e dnmadindeh je pdosp&lldlvehib ©F £ p péntpavié p o u

(pani sekretarko, pane Skolniku). Os | opwagipiou zi j pimepad e/ oZenniyzj evS tmee

neni vdana (t e dskcnowekritidkd, sienmprqgesoitkd) a d € s dlemwsein i mi Z e

dovolit pouzevadalomipémlygpdd chi@Wdod czhapgie., v estaur a
Oslovujeme i (zejménapale€drdkancé ovdabs, me | i bycho

vyruSeni byl o ohl edupl mébrydes prodimzdif.e | mosti | e za

Anezapomedinmey mijspr avndins b ezl 8. mlw pane Nyvaku, nikoli
pane Novak.

9-A3 Zdraveni

Sosl ovovanim souvi s i nahla,rziatelng, 8 pohledeimdodo& tole, kahd r a v i
zdravime (a nieméd. Pojkontakt gd s pdalt y mi D&Y den D@ a z n €
vecer) aNashledanou. Je zcelawepiipustné pozdravyledabyle zkracovat (bryden, dobrej, nashle).

Vestykusyrstevniky jisté pouzivasneejribadssuapisat gl
pochazejmlaivypraynwgz i c kagau hi tnadl ned fhhidkdia v e j me v $ ak
abychom pozdr av yZdruastho Zdn/én espvceurzddalmtiéo ané si tuaci

9-A4 Vzhled, fec téla, prace s hlasem

{4

[ vni mani okolniho sveéta hraje nej wsminamn:
®ejéni na tom, co Fikime, al e t ak é ( ba pfvepdddmes jakrjddnamea kK p ¥
pomefime jen nejzakladnéj i pravidla:
. Obleceni i celkovou upravu svého zevnéjSku v ol me t ak, aby byly U0mé
ol nostem:(b)ayékaustaaWi&e e pdné&di tmédédy.|j sou o\
mdZeme i pFi dodr zeni vzZitych a Siroce sd
osobitost. Nezapomenme tedy, ze ufgemudl an
e nebo v zaméstnani tezkym prohfifeSkem, p
€ vyucovampeijako na ples v
.Zakl adnim spol ec¢ e ndekny &istotp poZcdyddanv k 2kno j €t F ed o0 §
yvame mi moedomogsudel a pifresto bychom meéeli C
fend kosmeti ka (i deodorant pro hochy) je
3. Navykn é mérozené vzpitimené drzeni téla,v y var uj me se | edmbyl é&
nahrbenych zad. P o sodlanly s obsahednereti: stulsd e nty tvyws v ét |
nevypracoval domaci Ukapsadhy aemptybtdcivatrel
»,omlouvam se”“ (nepodkr ocCi t eProvitn vaimomhoitermé.. ) pft ed st
4. Spol ecensky oblibeny ¢ o vnaésluchataetejng fazonmduvitp o d | e
Hovofme jen-ltebdyf ikiidhdneyW aurvinjeme se j akychkol i
5. Gestikulace ( pohy by r uk gFirazenpni doplitkkemménl uvjie@ého proj ev.
vS§ak byt umirnéna a podporovat, nikoli nar us$o
6. Pat i ke znakOm dospél okontroluje stoe mitikw (v & kr adzoy
t v aVypr3kroutvnez vl adat el ny ismiohpupreakidfedndaat.i
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9-5-A

Jako pfiklad komplikovaného dorozumivani ve
dila vyznamného ruského spisovatele, jenz pro
9-5-B
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij (1821 — 1881): Idiot
(1868)
Dil tieti
Kapitola 6.
(..) Mél jsem radad bfeznové podvecery, kdyz za
nekdy Jsem si zasel $osdmiel avad erké . d dlkeadmiolu wss
nemohl j sem si ho pofadné ppaophilféednaumél Neal s
kratky ©pl ast, na tu dodbwi tpiflinléi,§ alseihkrya &Kagyet
zpozoroval é&csoenvylkzagému ziRychl e jsem to zvedlI
pfiskocCil Sjosly ®£im rhadav €, my ceh krdwkio us,p antegh 8 d avlé «
se mi zbézZzné podival do ruky a prokl oka)] st
staromodni, hodné nabita safi an
jsem hned na prvni pehié&el ubod]l
peni ze. Chodec, ktery i ztrat.i
mnou a brzy jsem hodavu ztratil zd o h | e d u Rz béh
za nim a volal jsem na ného; al
jiného nez ,hej! ", muz se neob
vkrocil do néjakého domu. Kdy 2z
byla skoro t ma, nikdo tam uz ne
] zt &ic kol os U, které ¢iperni podn
"y &kterych takovych domech byva
A probéhl vratypradé&imozaednmm, r pbaL
dvora jde néjaky ¢l oveék, ac ]
rozeznat. dkdbgehl j s@am r oh, spat i
schodi §t é&; schody byly uGzké, neobycejné Spina
néekdo vystupuj e; béezel jsem tedy dal a douf a
Dopadlo to tak, jak jsermy s | e | . Stupné byly vel mi kr dat ké, a
dvefe se otevri eplayt ean p@méti ezawid glSyel vjsem to o
vzhiru, oddechl S i na odpocivadle a md&®alfeta
néj aka Zzennmsakla,C kkt ekruac hwnce rozdmychovala samo
pokoj i ku, také mali ¢kého a strasné nizouck¢éh
ohromnou Sirokou posteli setalchankhka@amo, Zemas ka
vS§eho opil el e&NaAném odwi cvnu dohofival oharek s
vodky .t iT&@8rma mne cosi vlieze zahucel a mavl na
nezbyval o nefsemevbdbia. veddéuplil do sousedniho
Tato mistnost byla jesté uzsi a teésneéejsi n e
post el pr o | edn okhoou tceél osvtérkaaénzéabnﬁrrcahca mi st a; da
obycCejnéozedéeyvsebijakymi hadr vy, a docela ol
stafi ¢kou pohovkou, potazenou voskovanym pl at
Na stole hofela | ojova svicphiaedehosztiem ngaink aZjeil
vrnélo podle hlasu snad nejvys tfinedélni dé
vy hl i Zzejhilcibokegmran medbal kach, ktera snad tepr\



ekdahniv v
y patrneée |
il l ezel na postredm?d kaylryo zabsail odvwaé Imioldm y
al & pasrtkayl. nMai nmottawl e pl ny ¢C¢ajnik a kol em
a Zpod postele vy(:uhoval otevieny kufr
té strasny nepof adek. Hned na p
6t s, které vSak bida dohnala do
i ne zdol a jakykoli t pr opkkuésmuj ezjv ydkdus tr
ne rostouci pusteé nedtiulnosti |jakeési
yzZ jsem vstoupil, rozpravel pan, ktery pfti
Zauj at e se svVopf eveinnoouv;,a nnienb,y laal € euSzt és eh o
y jako obvykl eondSophaot npgd n aS n érdaap oah | peodh uabsl|
ermlyand cd i «yYyhislyensu bradou, mi pfripa
a8tlyén, vyyakegemsi ahadsechem chorobne, I
dal spoddvny vyjev.

kterym jejich chorobnda nichaatit i vos
coz thkoaé dcheiml ok amzijkung sw a
ur azeaemgmii. sTirtagdg nér & 2 lpii vivyllii d e
ohepgdou, zZe se rozhofcili dese
uzasl
e S

('D~ O«

yhub!| éhovaomtEpalao pdswhé NaGi tpé
akymsnesfmiakeém.oSWumét ému kabat

N(-O

_Q-('D

z

ol

a a Z2ena ustr aBimmahl, | ak

v na mne vr hl takfka zlI
del , Ze jsem slusSné obl ecden

d

3

n

k

=]
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O jehmomildoumaicnastuyi dal n
akogtradbpeabki zma na kom \
ce
u

o npa 5
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myslel, Ze se pusti se

S5 0 eo

vam sem dovol il vstouwmmimahoveml“uvkili ¢ eNla
zahlmellruce svou néaprsni tasku.

,Tohle jste, tu8im, ztratil,* FekIl jsem co n
Chvildi stalbplpieédedéamdpbony a zdal o se, Ze nic
postranni kapsu, |l eknutim oteviel UOGsta a uhod
, BoZe! Kde jste t nasSel ? Jak se to stalo?*"
Vysveéetl il jsem mu naprosto stmapgms$nia tcas knuo Z:
jsem za nim utikal a vol al a jak jJsem nakon
schodech.

,Ach boze!*® zvol al na Zzenu, »] sou tu vsSechn
vS§echno.. ach, stu@zemwy, mniet aadéda@alj? Byl bych ztr
Mezitim jsem sahal po klice u dvefi a hodl al
se nahle projevilo tak silnym zachvatem kasSl e
pan kvagred olmr vSechny strany, hl edaj edpé oz imad
smetl na podlahu hadry, chvatné mi ji ©pfisunu

Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij, ldiot, Praha 1986, s. 345 — 347. Prelozila Tereza
Silbernaglova.

Pozn8mky a vysvDtlivky:

frak —-pansky sl avnostni kabat vpf elkblos—pbelbdac-l a v
starda hmot nomnmha jzamiod tkravnaapasi®svky; ticbuay — vaisy na

t var i cmstroje—zXdie; se jedna o dr obn-<€jaklvénkeazazdak & i pon

textu vyplyne— ml ady muz Dbyl me d i k e nmeddalkyt -udpond reim prre&c
safianovy —z j emné vydél ané samovari—-tiy@ehac kygv diuska&zigp; i s



vody a na udr zovani vody ve varmur dwvedanreinaumpao O
umi sténi pfimo na stol e.

9-5-C Otazky a tlohy

Pokusme se proni knroamarke Banytsdjue g ky&rkai: z

a) Char akt erniaqhwjvtée rojzelin g pezi obéma muzskyr
b) Jaké vnéjsi pficiny zplGsobily prvni reakc
c) Jak by jeho reakce “Ia Vy paokat] 1 § ealkroa jstce
aktivné zapojit i postavu Zeny).

9-D Néktera zajimava data

Fj odor MDaostbjevskij (bly1il.d821 Moskva9. 2. 1881 Petrohrad)
(Pépgop MuxanmnoBumy LOoOCTOEBCKMUIN)

Rusky spisovatel a vydavat el ¢ a suonpéi | selic itel
s mérealismu,¢ &st e ¢ n éatwalidmenv n € n

P 0 ¢ h Aradiny 1ékafFe v nemocnici pro chudé.

Po a b s o Vojerské dnienyrské Skoly vt ehdej Si

hl avnim mésté RemAdBrpda kdat a 8 4 3)
zacal Zlitevat. Hlubgc &k g e | oslovoval a i kryc
viuské spolecnosti. Jeho nazor verl e]
tehdej$ich spord mezi dveéma k¥ “ch i
zapadni k. Sl avjanofilové zdar Vyzna
ruk ého venkova, silné ovlivnénete nym |
prosazoval. pfibliZzZovéani Rus k ropst
racionalismu.

—

Dostojevskij shvjahofilin: p s p § & 2 0 vkae| == g
hl ubokého vztahu viastis k plia & ; clcp)\r@katuko my S| en
pocvennicestvo ( 0 d r u s Kpmddvao= z@nbd@staagpiida) . Wiechigy [socialni konflikty
ruského venkova,a |l e byl p fjedze pirekldndw spojenith eenkovského obyvatelstva
se svétem vzdélanych lidi, abys e t ak rusk& vesnice vyhnula be:
svétu moderniho podni kani

Zaroven vSak pfijimal [ revolucni m
dvarokyocittves kupi né revol ucé¢né nailnzd éheglce
PetrasSeavskLi8j4.9 \by | krouZkii BetraSevskéhot(peteasevcipy C et né€ s amot
zakladateleodsouzeni k trestusmrti: ver di kt jim byl tésné pfed ofc
nucené prace na Sibifi. Dost oj evskij tam -s1t8534v)i la CdaylfSi+ crho kpy
1859) mus el na Sibi fiar(nvad®e miapkaol a®dbynieek§reniy zvicsj
Dostojevského natrvalo ovlivnipozariwhadynwerd!| ec
vliastni wutrpeni prohl oub e n éepilepsiivyplaédCoiutcenli ncoiu) zs&
jeho pozornost na slozité otazky | idskeého nit

Teprve vr . 1859 se mohl V r setv podminliioh leRké fliberalizacea d u ,
(uvolmeEm&nd (v rRuslk8w 1z rbwd eonakvivod eapogill do veiejnétiol )
Zivota. Pot é cosbshbaif dled av&anit oibi olgibeaZBpizie k Mriweho
ar Si
e

0n.<
(723

domu, vrhl se—s e st im bratre@&6M chadbéeyntmil 8gpavac
Casopisu, | | m2Z cht SiFit pfedevS§im své nadazory n
schopnosti i ekonomické rozvahy a jako vydavat



é6zZkosti. Néekdy t aké ¢ ePo periodikubas (Vrenjek £861m1863kto st r a
kusi IC ajseo§HEpeshe¢iB64-1865), al e opét bez trval ého
Obr at il se tedy (p gakoepétactyiicetilety) & sbystavmé a-dméniové | i Z
tvorbé a prvnim zt ét 0o framyemd € b | i n( A8 &G B st si zi skal Z
Roman poprveée vysSelev(joplkskbBimvdlidadetdhdymvsveteé

t
z

viasopi se: j e d nRasky oestnékd Ras snesj Cnektni k) a Dost
uverfrej nflovaplsw& eacdal Si veétsSi romany.

Byl dvakr at Zenaty: prvni manzel ku, vdovu poc
ale zemifela jiz r. 1864; podruhé se o7Z(&846 | (r
—1918):z ejich déti se dospél osti dozili dcera a

Pobyvabhiawi ¢i: na Néangeactkkuu [6€0C.i || eetpisliepwi i ;
podni kil s manzel kou Annou cestu po Evrrlsgde, ak
navsStmaipouhet akéd Rmahu, ale jejich pobyt tu
financ¢ni probl émy si Dostoj evski] prohl uboval

Po néavratu do Ru7sOk.a |jeetSetcéh)n palihaysabiareio (v 8 Vv ni k
pisatelja). Poslednim vel kym publ i di88t0i cgkryan
odhal ovani pomni ku basnika Al exandra Sergej e\
srovnani stanoviselk slavjanofilld a zapadnik

Kdyz DostPoejtervoshkriajdév zemf el , jeho pohfbu se zi

Pr o umménespojovat pusobivé liceni prostiedi s hlubokymi pohledy do psychologie
postavh al e Z i D mezit nejyymamadsi syétové spisovatele vSech dob. Jeho di |l a
z al o Z epolgfonickén vypravécim principu: j ednotl i vé postavy pfFil
rovnopravnych hlasd (spatfuje se tu zasadni
romanopi sec, L ev jNeihkooth adjiddeycCh M@l suroguyj ivci r ol
Dostojevského pluralitni pfistup meél vel ky v
stol eti. Ve svété prozy zaujimad Dostojevski]
dramatu vyhrag n o dal §i mu vyni kajici mu znal ci | i d

Shakespearovi.
NRDkter§ d21| a:

Autobiograficka knihao | e t e c Zapiskyez MntEho idomu (Zapiski iz Mertvogo doma,;
3anunmckunm ns3 NEBpOFE862; aopomdl e t oho e sopahad&itvého v z ni

domu:hudba i | i bret o LeosSNalraondinCienk ,dipwaediierva Br.n é
Romany Chudi lidé ( Bednyj e | judi ; IowizgnidurazemiiOQn) 2Z2e¢B8A4¢)
oskorblennyg ; YHUXEHHbE U OCKOPONEHHEDbIE; 1861; po 2.
pod obr dacenymagreazZv egdn Zlpéim na? tgest N(Prestuplenije i nakazanije;
MpecTtynneHnune wun Hfaiklamoawwmceh, Vv1e8r6z6i; wvzyni kd 9b6ana
Georges Lampin, al avni ch rolich Li noldioWeihd iuo ta; allaglveoarn;
francouzskyl®946m rzeZi ehlGaewrmrigerso ILia B&id nBgrsd/ ; P tbielc
1871 — 1872), Vyrostek ( Podr ost ok ; Mo Brmatki cKmramazovoviL 8 Bb at | a
Karamazovy; EpatbAl830apasikéemBprodBi7O8di se r omé
nameéetem pr tejnopnenod ¢ ¢ ® kopeuss | o0z i | Ot akar Jer emi &s
slJarosl avem Mari ou | i br eNé&or, ond givhdlemvP@ze azn ébkyd lai kra.
Cinohernich adaptaci vyni ka70.a,| ektteecrho ub yvlyat vpd
uvadadéna v prazskeém Divadlde bNg mz aBepj@wtilhdekme nw dd ir v
vr . 2008 bylcte spdlaslkmdo k@mpa ow u Kacamazopi:or de Zzn &z vPeemh v Z
roli otce Karamazova hraje lvan Trojan);

Novela(dil o blizké rozséahl é povidce, al e méneée
vyraznym zHBrkédqn @emikm) Urpok; atB6é6boveavbdsenoni nal

romanu stejnojmenna opera: hudba i l i breto Se



10. Tymova prace ve Skole

10-1 Skolni tiida jako spolecenskd skupina; 10-2 Mize byt Skolni tiida tymem? 10-3 Jak byt
platnym c¢lenem skolni tridy; 10-4 Jeste par praktickych rad; 10-5 Art Buchwald: Uklid si pokoj;
10-D Art Buchwald.

10-1 Skolni tiida jako spole¢enska skupina

Jako jednotlivcinalezime k riznym skupinidm osob. J s me samozfiej mé &1 eny
vS§ak takeé zaclenujeme do shluku lidi na autob
a vpodvecer pifichazime na trénink sportovniho

Ve vSech t & eaktdvione iznédurpld (nid cnhé k ol ioku )r.o I Tiy tnoa jreod ne

zobecného ocCekavamadilnaij kmdleimz éntassmi) wWaj i ci ch ¢
vr ol i starS8iho sourozence), ve Skole je pro
napl novani Jedcm\oltll\vwlyjcderrmedostnaeml\.ssea\kmuzeme aktivr
domacnost i, neglmont oacsmaEk ubyntecvnni . Podobné si
tFride.

Byt ¢lenem Skolni tfFidy ( t edy S kol
1. Riznym rolim se tu ué¢ime ( psycho

napodobovanim téch zkuSenéjsSich.

2. Poznavame druhélidi,u ¢ i me se jim r ozumétniamipratcyokédnmnie .i
3.Pr ost f ed nde dorvidimenmuolio b bhg samych:s vé sebepojeti upr
zkusSeasovsywnh astnim chovadnim i podle toho, jak <c

ni skupiny v eekpvwzgamh vr st
| 0 g osaciélnimhudeni)p Zpiiavidla nejprve

10-2 MiiZe byt $kolni tFida tymem?

Slovot T o ¢ h @&nig | kt€atn i= dryzstvo, skupina). Odbor ni ci vSak jakec
pouze wur ity dlavoiknakgjkou:pi ny. Jeho
1. Ty m spokeény cil;

2Kazdy | eodleswyehschopwostiizaméienipodi | i na dosahovani
3. Ty weefiujet y ¢innosti i postupy, které sméfuji
4. Protoze prace vSech clend vzijemma ppneoc zZpr ov a
samozi‘ejmost;

5Vt ymu s erozmandoitajp@ sobl, jak dosahnout <cil e.

Ve $kolni praci hrajevelkou roli jednaksoudrznost, jednaksoutézivost. P¥ i znacné | e
cile tiidy | s o u  azfadisvpaseny zvenéi: S kol skou posSkalinkionn vsztdaé!lu

programem, rozhodnutim vedeni Skoly, zaméry u
Tridat e dy ieluterjak@tym pracovat vidy —ost at né tymem neni a
pracovni skupina napf. ve firmé.

DGl ezité vsSak | e,pokazbéykihje ta mézyéd i a ptiy. memt i zkva
vzhledu tfidy, pfFi skupinové prdacibugoévuv §k16b
exkurzich, kur sech, vyl etech apod.), pfi Or ge
po maturitni ples).

10-3 Jak byt platnym ¢lenem Skolni tfidy

PPhat nym, obl ibenym a respektodankmzdlyen€mss la
cile dosahnout, jisté bude do znacné miry za\
obecné platné zasady:

1.Dodr Z uj mapolpienského ctovaai.



2.PF i dsepolefensky takt: byt t aktmicznaemebdgttaknemdjpeoedn:i
kdyz pfedvidame pocity i pfani | idi kolem set
ml ¢et ve spravnou chvili nebo odvést hovor od

3. PeCuj me Zegméjsek a snazme se, aby podporoval d
Osvojme si fec¢ téla a vyuzivejme ji. Budme vZ

4. PF ed dr uhsgmstydneiUsmil uj me o odbour ani tr émy
j edndruihyani | idmi, zejména na vefejnosti).

5. Pracuj me sdosal®ovard wytle vytéewych Zivotnich cili. Budemeli pozorovat,
jak vt omt o s mér u Zzaznamenavame neustaly pokr ok

Vytvarej me si p o zpradidlaje prabdolvsem véi& nee d £nécemésachno.

6. Vzdy db gefnote slon @& cini. Bu d me s vedomi svych Kkv:
vystupuime jen® r omy S| e ny mi nadzapgrné&Nremti awmeo vnepfiito
jen veérohodné informace.

7. Projevujmezajem o lidik ol em sebe. Sn
zapamatovat si g ejyyuwhi zajj mg
pfFi hovoru. Tvarf me s e vl
Ggs meévu

8. Nemluvme prili§ dlouho ani hlasité.
Nepfedvadéj me se ani nechl u
aby ten druhy méJyjpaoddioebnniy |
my . Neskéakej me dokddleCé mu \
vypraveéeni i Stavnaté di sku

>

zesmésSnovat .

9. Sdospélymi hovoifsteewou, al e budme
: pfiméiené sdilni:ne st avme bari éry.

10.Zac hov &lidajoavedu,z byt ecné se nerozc¢il uj me.

11. Budujme sitélesnou zdatnost a sportovni vykonnost: i vmo d er n i pohodl né

plati (a¢ je nékdy tézké to piFfkmshak})jvaeviEtev
soustavnou péci o zdatnost se toti piekppykd ad
cilevédomost, pile, houZevnatost, obratnost a

122 Na pracovni s e dokié piipraveni 4 k. Nz ejame me 1 me Ze
¢l enové tymu dokazi Vyuzit nej en dobu vy hr a
pfedmé&d Ccas pfed i potom pro neformélni, ovs3e

13. Systematicky si budujmenameosti sez aj i mav y mi I i dmi natabvag s s e
kontakti) . Vedme si adresar.

14. PT i j mldvmé Rlidné a s rozmyslem. Ob z vir&o&tvaz uj me pochval
Chval me vefejné (ovSem pozor, abycbomnepuan&i
okruhu osob. Pochvala by méla byt adresna, VY
chyby (nikdy ne, Déldte to spatné*, ale,, Mdam pocit, Ze se nam prdce nedari*).

15. Nikdy neslibujme n & ¢ 0 npemiZeme splnit. Na j d édvehu fici ,ne“, pokud nam
opatrnost, svédomi nebo stud veli byt zdrzenl

10-4 JeSté par praktickych rad

A. Jak se zbavit trémy

Nej prve si tmaapdirosemy reakcen asSeho organi smu na n
kterou vystoupeni nasyezaiaenjniyos t€il ovélke mj ez fprmic |
pomaha wuveédomi:t S i zavaznost dané pclhvivani az
vyt ésnit Jde vSak o to, aby nam nesvazoval a



1. Dikladné se piipravme. SCasovym piedsti hem shromazduj m
budeme potF ebrmchaientuymPbobif e se v

2.Promys| ewthded sveitiné& obl eceni . Pokud svym zev
spolec¢nosti, doda nam to jistoty.

3.Nedopustme, abychom,péhd!| dokabagpeypiedetilcdd mc h v |
umozni poznat misto naSieho vystoupeni a sbliz
4, Sveé vystoupeni S i japyko¥d strancd. Vibiegr anvemd ipfgd n
pfrefikat o samoté nahlas nebo ho pfednést nék
por azenecKky nNesemsidoywegnik tnaunpina mluvit pred lidmi, tak se nedivte, kdyz to

bude trochu zmatené¢“.J e vasSim Ukolem, aby vasSe vystoupeni
5. S textem bychomse mé | i pdébeedeentmit. Ob t i Znéj Si pasaze si

budeme rdurczeetpapsangm texteméjicobuadsmenej dal i

nékteré snaz$§i Useky zapamatovat natol ik, ab
kontaktsp os|l uchaci

6.St 0] me ¢pFimam &kldlmd.eMluvme pomalu a zfetelné. Ne zapomeinime, Ze p
pfed m&botuext nemaji a Ze jen na nasSich sl ove
sni m.

7.VdnesSni mul ti medi al ni dsdélovéni mi®cnéith dinfoamacp r a v i
SirsSimu okruhu 2z & paomgch pomizek: meak mjpie ela bewz dej me
casti textu, VYyuZzijme powerpointovou prezent a
nadm snaze odpusti pfipadné drobné chyby), ale

B. Jak sdélovat i pFijmout kritiku

Slovo kritika p o ¢ h & 2iC t & nkwyrés I kF pel cE. spugdce, znalec, posuzovatel). Vb € Z n é m

ovoru se VS lkikka p @ d kapiecdnimpievrné negativni (zaporné). V tymu jde

Zzdy o choulostivou vre&pr &kwé tn edo sbtya tnkéll,a npérlias

odavakd ad hBu praci . KdyzZz se nedafi, nedostatk

ajdeme néco, Cim jsme mohkipipheotd émiiims ziame 4

éeékdo druhy, | aékofikzdsidde ba dodr Zovat

1. Kvalitni kritika s € v Z d yke konkrétaimu jednani ¢i zamérim, n i k o | 0 s ovhléc. i

Kritizovany ¢CI| ov ék prileZitdst, abygenlghdijibass€éi ¢ @ dé ddhdsvygtsv
2. Nekritizujte, pokud si nejste jistis vy m né&dzor em.

S >S5 o< o

33Kriti ku vyj asdbhimjndnieP o naekcoh &stveé si tim prostor

pokud se ukéaze, Ze jste nemél:i dostatek infor
4. Vidy piedpokladejte, Z e c lky b & pidl snaZel o @0 nejlepsi vysledek. Vy | uc¢t e veédo
nedbal ost, nebo dokonce zly Umys|I

5.Ne z a p o mevitytime budetg gpravidla i v budoucnu spolupracovat st € mi které

kritizujetka.itSkwdashmédbisdng&ih ev droimor e ¢pd, Ppaebitiks(t . \
jsteto“,al e K ddoibudere Botiebovat, aby to pristé uz bylo dobré? “.

6. Kritizovatma pr av o saimdétaehpby ( k&@doc hybni | i dé nejsou) .
7.0 kazdé kritice \pfeySlet. MobBé@abysmemnméBi i dos
splnéni Okolu, mozné&a jsme prfrecenili sveé sily

C. Jak zvladat rozcileni a hnév

PFfi méfené projevovat emoce (city) UpsaptéiSin éme
veéka. NejobtizZzZnéhBévemSem je vypof addat se
% o] [

mt e privp davaenajena@niegativni pocity. Kdy 2 budete veéerit,
pocitech nezalezZ2i, nesmite se pak divit, Ze s



2 Neprojsevifehnév, umo Z n & tyevétlitl svéujdiéimi INedopasttey v a n
vSak, odvkedfod atsématu: konfli kt je tfFfeba vyjasni!t
3.Sprojevy hngtete. Pokatosti budete rozcCilovat

reago\at.

4, Za svUj
(zevsSeobe
mymi zady *“.

5, Af ekt ovaneée ( oeprehénvdjte: vy éetpg ad & ) f o r, KAyt jeaaakhfa t y p L
tak ja tu vitbec nemusim byt. *

6.Pokud jste opravdu na nékoho bl fifiZehoédobré r 0z Z
vlastnosti.

] h n édpovédmasti Forméltjte jej osobné a bez generalizovani
C N 0V &, WVélibi se mif ze jki miéit merekia T, mkidyane,, Délds vsechno za

7Uvédomme si, Ze jen mal o o s jedda vnyécnh orkoaziizoi dknuu
natolik rozc¢ileni, Ze nej s meode§itd hepEnip rAlslkindir ii t
ke konfl i ktni sriotzuraycsil esne vproatciats.e i Z s

D. Jak prosazovat nové napady

Od ¢l enl tymad)yyeo bk
tedy zvySit Sanci , z bud
pozitivneé (kladne) pr i@
1.DOk] adné pnejen pigdadste atee
i zapory sv ého navr hu. Zk
oCekéadvanté vyhrady a
protiargument .l e Mg| me
okrajoveée zAalezitosti, i nan-

administrativni naro¢
2. Seznamme 8 a v r mé&oho znaSich
blizkych mimotyma zept ej me se"
3. Informujme—al es poﬁ —roémsc

swwr

sonduj me jejich reak0|predje2Vnanka)vém|zn@osteuqomuszev

demokraticky Fizenych organizacich. MO Zeme j
midZeme naopak viéas zjisvbutasné paddohéavvhal kema
4. Snavr hem pfe d s t u p msituag, ikey deoptihistickdy naldady anu n &tf e S i

Zaddny zasadni konfl i kt.

5. Promysleme ijazykovou stranku s v é\nyost oupeni . N e v adtagek, me Z vyu
vybizajthni o€l eny k e spoludcasti, spol u)®zhod

kdybychom se pokusili o...?“, ,, Co byste rekli tomu, Ze...?“ n e, dJdélejme to takhle... .

6. Obj a s so@vislesti s v € h o  w» fzpdéived prijatymi cili tymu. Vy Zzvé me 0SSt &
k pfipominkoviania s naz me s e ebjyitc howohzi neéariv r k 0 m.

7.0d zacat kut iprogamifsebpdeme na r e al i xeavedké mife podileth u
PFipnapadem a chtit, aby pak na hE€me phw.coval.

10-5
Na z&aver pif i yéfxiue kme rozverny,

znej popul arneéj Si chArtzaBowbwaild§ lay ¢ h bn
casu po neékolavdtyt dé®evk Yeh i R@bi) kd



Art Buchwald (1925 - 2007): Uklid’ si pokoj

Clovék si doopravdy neuvédomi generacni rozc
préazdniny. Pak mu najednou dojde, jak je ve s
Takovéhle hovory se pravdépodobné odehr avaji

., Nancy, uz jsi doma tri dny. Proc si neuklidis pokoj? “

., Na koleji si pokoje uklizet nemusime, mami. *

., To rada slysim, Nancy, jsem moc rada, Ze ses dostala do tak svobodomysiné instituce. Pokud jsi
ale doma, uvitali bychom s tatinkem, kdyby sis pokoj uklizela. *

., Proc¢ vam na tom tak zalezi? Je to miij pokoj. “

., Ja vim, zlato, mné na tom zase tak moc nezalezi. Ale tviij otec ma hrozny strach z epidemii.
Dnes rdano poznamenal, Ze kdyby mél nekde v téhle zemi vypuknout mor, bude to urcité u tebe
Vv pokoji. “

, Matko, vy patrite k lidem, kteri se nestaraji o podstatné véci. Vis, kolik velkych spolecnosti
zamoruje naSe Zivotni prostredi? “

. Vim a déla nam to S tatinkem velké starosti. Ale ted zrovna nds vic zaméstnava zamoreni tvého
pokoje. Vzdyt sis neustlala, co jsi prijela domii. *

,»Na koleji si taky nikdy nestelu.

,,Ovsemze ne, a cas, ktery tim uSetris, jisté vénujes studiu. Jenze my mdame porad jesté takové
staromodni predstavy, jako Ze rano si ma clovek postel ustlat, a nemiiZeme se toho za Zivého boha
zbavit... Jsi doma stejné jen nakratko, co kdybys nam to udélala pro radost? “

,,Pro panaboha, matko, uz jsem dospéla. Pro¢ se mnou zachazite jako s ditétem? “

., Nezachdzime s tebou jako s ditétem. Ale dela nam potize pamatovat si, ze jsi dospéla, kdyz hazis
v§echno obleceni po zemi.

., Nehazim po zemi vSechno obleceni. To jsou jen véci ze vierejska.

., Promin. Prehdnéla jsem. Ale co ty Spinavé talife a plechovky od limondd, co mas na stole?
Shiras je na néjaky prirodovédecky experiment? “

,Mami, vy nam nerozumite. Vas ktomu, abyste méli uklizené pokoje, vychovali. Ale nase
generace se o takové véci nestard. Cenu md jen to, co mas v hlave.

,,Snad nikdo si nevazi vzdelani tolik jako my s tatinkem, zvlast vezmeme-li Vv uvahu, kolik nas
stoji. Jenom neumime pochopit, jak miiZe Zivot ve Spiné povznaset mysl. “

., To proto, zZe uznavate jiné hodnoty. Byli byste radsi, abych si ustlala postel a posbirala saty,
nez abych byla svobodnou osobnosti schopnou viastniho nazoru. *

., Nesnazime se v tobé potlacovat svobodnou osobnost. Ale nestacili jsme se dat preockovat, a tak
nejsme nijak chranéni pro pripad, Ze by zacal radit tyfus.

,,Dobra, jestli je to pro vas tak diilezité, ja si ten pokoj uklidim. Ale Fikam vam rovnou, Ze jste mi
zkazili celé prazdniny. “

., To bylo riziko, s kterym jsem musela pocitat. Ach, mimochodem, vim, Ze je hrozné se té na néeco
takového ptat, ale nepomohla bys mi po veceri umyt nadobi? “

,, Umyt nadobi? Na koleji nadobi nikdy nemyjeme. “

,, Toho jsme se s tatinkem obavali.

Art Buchwald, Copak jsem vam nékdy lhal? (100 + 1 sloupek; cesky vybor z dila), Praha 1992,
S. 196 — 197. Prelozil Jan Jirdk.

Pozn8mky a vysvDtlivky:

kolej — zde zarizeni pro hromadné ubytovani vysokosSkolskych studenti; vy r az | e odyV
zl at i ns k édhlegiums=l shok; anor (latinsky pestis) —vysoce nakazl i vé,
onemocnéni, jehoZz e¢pi tiémid&@aélv] ngtdeet Brhoyo z s a
sestalwézné T eci obecnym oznacenim pro jakouko
Nancy [ nensdangl i ckda doméac kAdn (Anpad tytusa— sjknuépniana z av a.



infekénichioéohemobnémri z&ecCi Sténou vodou ¢i pot
(tyfus skvrnity),; v hospodafisky vyspélych zem
10-5-C Otazky a ulohy

1.Student nastupuje prfi cesté do Skoly do me:
jizdenka zatim vzdy stala 26 korun, nyni Fidi
, Odkdy stoji | i stek do Hradceuumaka ehelte do stk a k ot
uvedenych z&4sad spolecenského styku. Navrhli

2. Domluvili jste ses kamar adkou Moni kou, Ze pajdete d
vchodem. PFri S1 i j ste vcas, alagkonacee se 230 ami
zvl astniho.*“® Co ji odpovite? Vyberte nejlepSsi
a) Ale ja tady mrznu. PfPFisté na tebe pockam

b) To je naposledy, co jsenise bou B/ @&k am S|
c) No diobjfei, mapomneé&lisaej iktdy j sme se meél

3.VBuchwal dové sl oupku matka nakonec dosahl a

10-D Néktera zajimava data

ArtBuchwald( 20. 10. 1925 Mount17Vle200MdashingtanY at New Y

Americky novina¥ a spisovatel.

Prosl ul pf e dsdoupki (colupna)kvoi aluz ose (zpl
f or mou humor nych pfribéhd) uaarméfisuji
S p o] eame¥ickos politikou, na nékt er é ameriek§ nyn

spole¢nosti¢ i na z p (Ameritané vijineajt okahi svét.

Tyto sloupkygloRd kally Phastditzkkde t aké
svou budouci manzel ku Ann) ®opdezzep
] e uverfr eifened S5@novinick celého svéta. V r. 1982 mu byla

udél ena pr est i Zolitzeravawena.i cka | i ter arr
VpoCatcich své tvorby podni kil (a
l uxusni americké limuziné& pfes Ces

aby lidem vk omuni sti ckk@mzadvétgak vypad:
kapitalista.

Od pocatku 60. | et Zil Ar t Buchwald ve Was
wor kohol i k, a 2e tedy kromé své prace zZadné |
stav se odvatvr .202000 6z hnowr Smusel i amputovat nohu
na umélou |l edvinu a na selhani |l edvin takeée ze

NDkter8 d21l a:

Buchwal dovi vysSlaivhizemadégémé8Opknpbowmghaout pEE
s | o u@opak jsem vam nékdy lhal? ( Hav e | Ever Lied tor.Y0au? 1C¢
ovSem zahrnuje pond&E&jtEir éd®@0 Iptu\pskagmoztOn.é m z av eér L
Zivota stihl naps@ahorkmb dmi oa s mogpoul&tasp geldlEiynés u v
(Too Soon to Say Goodbye; 2006).









