Letni ¢as, problémy déti vecer a rano zas
Miroslav Hudec, psycholog a publicista.
08.04.2019 9:45

(1) Nejsem odbornik na biorytmy ani fyziolog a nerad bych se proto zapletl do laické
debaty s advokatem panem Dubenskym o tom, zda od stfedovéku ,,doznaly ... biorytmy
¢lovéka urcitého posunu“ (,,Ponechat letni, ¢i zimni ¢as*, Pravo, So 30. 3. 2019).

Cisté soukromé si viak myslim, Ze nékolik mélo stovek let asi t&Zko mohlo zménit fyziologické
mechanismy c¢lovéka, které vznikaly a vyvijely se po celou historii lidského rodu. Kdyz navic s
uméelym osvétlenim, které by tieba (opét jen laicky ndzor) mohlo mit na ty biorytmy néjaky vliv,
zijeme sotva dv¢ stoleti. Nepocitdme-li ovSem louce a svicky.

Tak si dovolim zminit spi§ prakticky postiech ze svého oboru. Tykéd se zvlaStnosti chovani
Skolnich déti pfi zméné Casu. Jmenovité pii pfechodu ze stfedoevropského (zadny ,,zimni“ Cas
neexistuje) na letni koncem biezna. Napadné Casto totiz ve ¢tvrtém Ctvrtleti Skolniho roku ptibyvaji
ve Skolskych i neskolskych poradenskych zatizenich déti s problémy se soustiedénim, s poklesem
vykonu pfi vyu€ovani, se zhorSenim chovani. Posilaji je ucitelé, ale pfichdzeji s nimi rodice i z
vlastni iniciativy.

(2) On to je a vzdycky byl tak trochu obecny problém, kdyz se za¢ina blizit konec $kolniho roku.
Dobfte si vzpominam, jak tézké je udrzet pozornost, kdyz do tiidy otevienymi okny proudi teply
vzduch a viing€ rozkvetlych barevnych hlohtl v ulici, kontrastujicich se Smolkové modrou oblohou. A
do toho Svifeni vlastovek spolehlivé konkurujici hlasu ucitele, vykladajiciho cosi odtazitého o vidu
nedokonavém.

(3) Jenze tenhle Cas nastaval tak zacatkem Cervna, ne o dva mésice diive. Neni problém zjistit
pfi¢inu. Maminky samy zacnou, jak je t€Zké po zméné €asu dostat dité o hodinu diiv do postele. A 1
kdyz je tam dostanou, ono stejné¢ o hodinu diiv neusne. Vnitini hodiny ziejmé nejde pretocit tak
snadno jako ty v byté nebo naramkové. A kdyz je vecer pii uléhani jeSté denni svétlo, z jehoz
prodlouzeni se néktefi tak raduji, je to jesté obtiznéjsi.

(4) Réano pak ta nenaspana hodina kruté chybi. Zadné vyspani do rtizova, mnohé déti jsou rano
ospalé, nevrlé ¢i plactivé, dokazi pékné rozhodit 1 ostatni ¢leny rodiny a v nervézni atmosfére se
dafi konfliktim. V takovém naladéni pak dité odchazi do Skoly. Prace tam vypada podle toho.

(5) Netvrdim, ze to tak ptisobi na vSechny déti, ty druhé k nam nepfijdou. Ale i kdyby se to
tykalo jen menSiny, rozhodné to neznamend, Ze nad tim miZzeme mavnout rukou. Zvlast, kdyz
nemame vubec zadnou predstavu, co by to udélalo pfi trvalém zafixovani tzv. letniho, ve
skute¢nosti vychodoevropského casu.

(6) A mala poznamka k tomu, ze dle sociologickych pruzkumu se vétSina lidi pfi zruSeni stiidani
casu piiklani k tzv. letnimu. To je totiz istd psychologie a souvisi s citovym piizvukem (konotaci)
slov “letni* a “zimni*. ProtoZe vétSina lidi se touhle problematikou nijak specialné nezabyva, voli
Cisté pocitové, intuitivné, podle toho, jak (ne)sympaticky jim jedno nebo druhé slovo zni. VétSina
lidi ma rad¢ji 1€to nez zimu, a tak zcela podvédomé pii nedostatku seridznéjSich informaci voli
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ani o vtefinu déle. Tieba kolem zimniho slunovratu bude tma do deviti hodin rano!
Osnova textu:

Chytlavy titulek

(1) Odkaz na konkrétni skuteénost (medialni udélost, ¢lanek, film, osobni zkuSenost...) (Zadny
apokalypticky patos: zakazme si slova planeta a lidstvo).

(2) Chapava analyza nyn¢jsiho ,,mainstreamového” nazorového okruhu (zejména vcetné jeho
motivace).



(3) Kritika téchto ptevladajicich nazort.

(4) Nase nové, objevné feseni.

(5) Nase autokritika tohoto feseni: zejména jeho rizika realiza¢ni, limity jeho uplatnéni apod.

(6) Na zavér: jak to bude dal, co jest¢ zbyva promyslet, necekané souvislosti, které urcuji dalsi
smétovani diskuse.

Ukol ¢&. 1: Piinést do 9. 1. 2020 takto zpracovany uvahovy text na jedno z témat uvedenych na MS-
S: Uvaha: zadani.

! Bezpodminec¢nym pozadavkem je, abyste ve svém textu oddélili s vyuzitim ¢islovani (viz vyse
publikovany text) vSech 6 casti. To napomtize piehlednéj$i kompoziic a vnitini konzistenci vasi
prace. !!!

Ukol & 2: Piinést do 13. 1. Seznam &etby s alespoii 12 tituly + 2 dosud neodevzdané zaznamy o
cetbé podle vzoru (viz MS-S Formuléft...).

Prace na 120 %
VYCHOZI TEXT

Rada spoletnosti, zejména téch Uspé&snych, poZaduje od svych zaméstnanci extrémni
nasazeni. V Japonsku nékteré firmy dokonce kontroluji, zda se jejich zaméstnanci dost &asto

usmivaji na zakazniky.
(Respekt 42/2009, upravena)

Zpracovani: Uvahovy text o kladech a zaporech extrémniho nasazeni zaméstnancu
(role vychoziho textu inspirativni)

Syndrom vyhofeni

VYCHOZITEXT

Jako syndrom vyhofeni je oznacovana ztrata profesniho ziajmu nebo osobniho zaujeti
u prisludnika nékteré z pomahajicich profesi (napfiklad u zdravotnického personalu,
psychologl ¢i ucitell). Syndrom se projevuje pocity zklamani a hofkosti, jedinec ztraci
zajem o svou praci, spokojuje se s kazdodennim stereotypem, nevidi divod pro dalsi
sebevzdélavani a osobni riist. Obranou proti vyhofeni je vira ve smysl poslani, védomi
vlastni potfebnosti a toho, Ze je vzdy mozny dalsi rozvoj.
(P Hartl, H. Hartlovd, Psychologicky slovnik, upraveno)

Zpracovani: uvahovy text o nebezpeci syndromu vyhofeni v pomahajicich profesich

(funkce vychoziho textu informativni)




Hranice mezi odvahou a silenstvim

VYCHOZITEXT

Miadik si stoupne mezi vagony metra a takto cestuje prazskym podzemim. Jiny vyleze
na zadni naraznik tramvaje a jezdi méstem. Daliiho vidite, jak bez jakékoli opory kradi
po zabradli mostu. Kdyz to preiiji, daji své video na internet a néktefi jim za to zatleskaji.
Kde je hranice mezi odvahou a silenstvim?
(C2w)
Zpracovani: Uvahovy text o tenké hranici mezi odvahou a dilenstvim (funkce vychoziho
textu inspirativni)

Zlo s détskou tvari

VYCHOZITEXT

Brutalita déti mladsich 15 let stale nar(sta. Podle nékterych odbornik( tomu mozna
napomaha i benevolentné nastaveny pravni systém. V Ceské republice se déti neboji
prisneho potrestani. Pocitaji s vyvhodami, které podle zakona pfinasi jejich vék. Trestné
odpovédny je totiZ v nasi zemi jedinec, ktery dovrsi 15 let.

V roce 2008 zabila pétice déti bezbrannou osmdesatiletou stafenku. Pachatelé,
kterym tehdy bylo mezi 11 a 14 lety, jsou davno na svobodé. Dosahli totiz plnoletosti
a s cistym rejstiikem opustili vychovné ustavy. ProtozZe jim v dobé spachani trestného
cinu nebylo patnact, trest odnéti svobody nehrozil nikomu z nich.

LDéti by mély byt trestné odpovédné jiZ od tfinacti let, jako je tomu napfiklad
v Polsku,” Fika reditel jednoho nejmenovaného vychovného ustavu.

(Tyden 34/2015, upraveno)

Zpracovani: Uvahovy text zabyvajici se otazkou snizeni vékové hranice trestni
odpovédnosti v Ceské republice (funkce vychoziho textu informativni)

Ciny jsou mocnéjsi nez slova

Zpracovani: uvahovy text

Muze byt obdivuhodny i zdanlivé obycejny zivot?

VYCHOZI TEXT
Muj znamy pfed mésicem odjel zachrarovat destné pralesy. Nesmirné ho obdivuju.
Vazim si viech lidi, ktefi se vzdaji svého osobniho Zivota ve prospéch vyssich cill. Co
zasluzného vlastné délam ja? Ziju pro svou rodinu. Nasloucham svym détem, étu jim
pohadky, davam jim pusu na dobrou noc. Nic obdivuhodného. Nebo ano?

(2Zw)

Zpracovani: Uvahovy text (funkce vychoziho textu inspirativni)




